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DAVET

MEKTUBU

Degerli Meslektaslarimiz ve Katilimcilar,

Kanser tanisindaki artis, hem bireyler hem de toplum i¢in maddi ve manevi ¢ok yonlu
bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Bu nedenle, kanserle miucadelede kapsamli
ve multidisipliner yaklasimlar gelistiriimesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
o6nemli bir ihtiyagtir.

Kanser ve Beslenme alaninda en son Gilincel yaklasimlarin incelendigi ve alaninda
uzman konusmacilarin ve akademisyenlerin yer aldigibu yil ikincisini 09-10 Mayis
2025 yilinda gerceklestirecek oldugumuz; Il. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte Giincel
Yaklasimlar Kongremizin ana konusu; “Kansere Butincul Yaklasimda Beslenmenin
Gucu”dur.

Kongrede; Kanserden korunmada Epigenetik, Nutrigenetik ve beslenme yaklasimlan,
Kanserden korunma, tedavi ve remisyon sirecinde Besin destekleri, Kanserde hedefe
yonelik tedavi yéntemlerinde beslenmenin etkinligi, Kanser hastalarinda yasam
kalitesinin yukseltiimesine ydnelik midahale yontemleri, Klinikte calisan uzmanlarin
sunacagi ¢esitli olgu sunumlari ile de teorik bilgilerin pratikte uygulanabilirligi gibi konu
basliklari ele alinacaktir.

9-10 Mayis 2025’te tekrar sizlerle birlikte olacak olmanin heyecanini yasiyoruz.

Il. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklasimlar Kongresinde gériismek dilegiyle

Dog. Dr. Mige ARSLAN
Kongre Baskani
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B.01
KEMOTERAPI TEDAVISI ALAN MEME KANSERLI HASTALARDA BESIN
TAKVIYESININ BAGISIKLIK ILE ILISKISI

listanbul Kltir Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolim, istanbul

OZET

Amac: Bu calisma, kemoterapi tedavisi alan meme kanseri tanili hastalarda besin takviye
kullaniminin bagisiklik ile iliskisinin saptanmasi amaciyla yapiimistir.

Yoéntem: Calisma istanbul Gaziosmanpasa Egitim Arastirma Hastanesinde 1 Mart-1 Ma-
yis 2022 tarihleri arasinda meme kanseri tanisi alip kemoterapi alan, 18 yasindan buyuk,

[
gebe olmayan 125 kadin tzerinde gerceklestiriimistir. Meme Kanseri tanisi alan hastalar-
da besin takviyesi kullanimina bagli olarak bagisiklik sistemleri Gzerindeki etkisi degerlen-
dirilmistir. inflamatuvar belirtecler (Hemoglobin (HGB), c-reaktif protein (CRP), hemotokrit

(HCT), beyaz kan hucresi (WBC), eritrosit (RBC)) meme kanseri tanili hastalardan alinan
| | |

rutin kan tahlilleri ile elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 programi kullaniimistir.
Katilimcilara ¢alisma hakkinda gerekli bilgi verilerek, katihmcilar tarafindan génullt onam
formu doldurulmustur. Calismaya katilan bireylerin demografik ézelliklerini, antropometrik
OlcUimleri, beslenme aliskanliklar, besin takviye kullanim durumlarini inflamatuvar 8lgiim
degerlerinin degerlendiriimesi icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile ve-
riler toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 58’i (%46,4) gida takviyesi kullanirken, 67 katilimci (% 53,6) takvi-
ye kullanmamaktadir. Takviye kullanan katiimcilar en ¢ok multivitamin (n=21, %36,2) ve
vitamin C (n=13, %22,4) kullanmaktadir. 74 katiimcinin (%59,2) ek tanisi bulunmazken;
en fazla alinan ek tani tiroid olmustur (n=15, %12). HGB dizeyi takviye kullanmayanlarda
kullananlara gére anlaml olarak ylksek bulunmustur (p<.05). Katilimcilarin yas ve CRP
arasinda negatif ve anlamli iliski oldugu bulunmustur (p<.05). HGB degiseni ile WBC de-
giskeni arasinda pozitif ve anlamh korelasyon oldugu saptanmistir (p<.01). Kemoterapi
alan meme kanseri tanili hastalarda HGB ya da WBC degeri artikgca diger degiskende de
artis oldugu; HGB ya da WBC degeri azaldik¢a diger degiskende de azalma oldugu go-
ralmektedir.

Sonugc: Kanser tanisi konulan bireylerin bagisikliklarini artirmak amaciyla oral takviye kul-
lanimi oldukcga siktir. Besin takviyesi kullanimi kanser hiicrelerini artirabileceginden kan-
serin hangi evre ve tedavinin hangi asamasinda kullanihp kullanilmamasi hala ¢ok net
degildir. Tani alan veya tedavi gbéren hastalarin sadece hekimlerinin 6nerisi ile oral gida
takviyesi kullanip kullanmamaya karar vermelidirler.

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, besin takviyesi, bagisiklik sistemi.
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B.02

BITKISEL URUNLER, GIDALAR VE DIYET TAKVIYELERI URUNLERININ
KANSER ILACLARIYLA ETKILESIMI

'Nisantasi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik B&limdi, istanbul
E-posta: dyt.simgeerdogancengiz@gmail.com

OZET

Amac: Bu calismanin amaci, bitkisel drlnler, gidalar ve diyet takviyelerinin kanser tedavisinde
kullanilan ilaglarla olan etkilesimlerini incelemektir. Ozellikle, bu Grinlerin antikanser ilaglarin me-
tabolizmasinda yer alan enzimler Uzerindeki etkileri ve bu etkilesimlerin olasi sonuglari analiz edil-
mistir.

Yoéntem: Calisma, literatlr taramasi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bitkisel Grtnler, gi-
dalar ve diyet takviyelerinin antikanser ilaglarin metabolizmasinda yer alan enzimler Uzerindeki et-
kileri incelenmistir. Klinik deneylerde bu urlnlerin neden oldugu farmakokinetik etkilesimler analiz
edilmistir.

Bulgular: Bitkisel Urtnler, bitkilerin kdk, gbvde, yaprak, cicek ya da tohum gibi bdlimlerinden
elde edilen ve saglik amaciyla kullanilan dogal maddelerdir. Bu Urlnler, halk arasinda “sifali ot-
lar”, “alternatif tip Urlnleri” ya da “dogal destekler” gibi adlarla da anilir. Modern tibbin yaninda
tamamlayici/alternatif tip kapsaminda yaygin sekilde kullaniimaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde
nufusun blylk cogunlugu temel saglik ihtiyaclar icin geleneksel bitkisel tibbi kullanmaktadir. Bati
Ulkelerinde tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinda belirgin bir artis gérilmektedir. Afrika
Ulkelerinde ise fitoterapi uygulamalari halkin %80’i tarafindan kullaniimaktadir. Kanser tedavisi
amaciyla faz 1 klinik arastirmalara katilan hastalarin %88’inin en az bir kez tamamlayici ve alter-
natif tip uygulamalar ydéntemlerini kullandigini, bu hastalarin %93’Unin ise bitkisel Grtinler, gidalar
ve diyet takviyeleri tikettigini bildirilmistir. Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar, timér hicrelerini
yok etmek ya da ¢ogalmalarini durdurmak amaciyla gelistirilmistir. Bu ilaglar farkl biyolojik he-
deflere odaklanarak cesitli yollarla etki gosterir. Bu ilaglarin blylk cogunlugu karaciger enzimleri
(6zellikle CYP450) ile metabolize edilir. Bitkisel Urlinler de bu enzimleri ya inhibe eder ya da aktive
ederek ilacin etkisini degistirir. Bitkiler, yiyecekler ve diyet takviyeleri ile potansiyel farmakokinetik
etkilesimleri analiz etmek amaciyla kapsamli bir inceleme yapilmistir. Antikanser ilaglarinin meta-
bolizmasinda yer alan ana sitokromlar: CYP3A4, CYP2D6, CYP1A2 ve CYP2C8’dir.Bitkisel triin-
ler, gidalar ve diyet takviyelerinin klinik deneylerde en fazla etkilesim tespit edilen enzim CYP3A4
olmustur. Ozellikle san kantaron, greyfurt ve yesil cay gibi yaygin kullanilan bitkisel Griinlerin bu
enzimi etkileyerek kanser ilaclarinin emilim diizeylerini degistirebildigi saptanmistir.

Sonug: Kanser tedavisi géren bireylerde, bitkisel iceriklerin kullanimi ciddi ilag etkilesimlerine yol
acabilir. Bu nedenle, bu Urtnlerin kullanimi éncesinde saglik profesyonelleri tarafindan etkilesim
potansiyeli mutlaka degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Farmakokinetik etkilesim, bitkisel Urtnler, kanser tedavisi, ilac etkilesimleri

B.03

POST-MENOPOZAL MEME KANSERLI KADINLARDA BEDEN KUTLE
INDEKSIi VE BESIN TUKETiMi

1Uzman Diyetisyen, Kocaeli il Saglik Midurliigi, Kocaeli
2Dr. Diyetisyen, Amerikan Hastanesi, Istanbul
E-posta: merveeldogan@icloud.com, E-posta: tugcea@amerikanhastanesi.org

OZET

Amac: Bu calisma, meme kanseri tanisi almis postmenopozal kadinlarin beden kutle in-
deksi (BKi), besin tiiketimleri ve diyete uyumunu degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Yoéntem: Kocaeli Sehir Hastanesi Onkoloji Poliklinigi’nde yurttilen bu kesitsel ¢calismada,
Akdeniz diyetine uyum duzeyi ile enerji, makro ve mikro besin 6geleri arasindaki iliski Ak-
deniz Diyetine Uyum Olgegi (MEDAS) ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi yéntemi ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin MEDAS toplam puanlarinin 2 ile 14 arasinda de-
gistigi ve ortalamanin 6,17 + 2,79 oldugu ve calismaya katilanlarin Akdeniz diyetine uyu-
munun dusuk oldugu gérilmektedir. Calisma bulgularina gére, Akdeniz diyetine yik-
sek uyum gdsteren bireylerde protein alim ylzdesi daha ylksek bulunmustur (p <0.001).
Bununla birlikte, coklu doymamis yag asidi (CDYA) alimi daha disik olmasina ragmen,
temel yag kaynaklarinin zeytinyagi ve kabuklu yemislerden saglandigi belirlenmistir (p
<0.05). Akdeniz diyetine yuksek uyum, A vitamini, karoten ve C vitamini alimi ile iliskili
bulunmustur (p <0.05). Sigara kullanimi ile Akdeniz diyetine uyum arasindaki iliski deger-
lendirildiginde, sigara i¢cen bireylerin diyete dusik uyum gésterme riskinin 3,27 kat daha
ylUksek oldugu saptanmistir (p <0.05). Ayrica, yas arttikca Akdeniz diyetine disuk uyum
riskinin % 4,5 oraninda azaldigi belirlenmistir. Gruplar arasinda toplam enerji alimi agi-
sindan anlamli fark tespit edilmemistir (p = 0.053). Ancak, BKi ile Akdeniz Diyetine uyum
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Bu sonuglar, postmenopozal meme kanserli kadinlarda Akdeniz diyetine uyumun
beslenme dizenini olumlu yénde etkiledigini géstermektedir. Ancak, BKIl ile Akdeniz Di-
yeti arasindaki iliski bireysel faktdrlere gore degisiklik gdsterebilir.

Anahtar Kelimeler: Postmenopozal meme kanseri, beden kitle indeksi, Akdeniz diyeti,
besin tuketimi, diyet uyumu.
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B.04
MEME KANSERI TEDAVISINDE LUTEIN’IN POTANSIYELI: BESLENME
VE ONKOLOJI ARASINDAKI BAGLANTI

1-2-3-45(Jsk{idar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolim, istanbul

OZET

Amac: Bu calisma, luteinin antioksidan ve anti-inflamatuar 6zellikleriyle meme kanseri
Uzerindeki etkilerini inceleyerek, beslenme ve onkoloji arasindaki baglantiyr degerlendir-
meyi amaclamaktadir.

Yoéntem: PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda 4 Kasim
2024 ile 26 Subat 2025 tarihleri arasinda literatlir taramasi gergeklestirilmistir.

Bulgular: Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz cogalmasiyla olusan ve viicuda yayilabilen ciddi
bir hastaliktir. Kadinlarda en sik gorulen kanser turlerinden biri olan meme kanseri, erken
teshis edilmediginde metastaz riski tasimaktadir. Genetik yatkinlik, hormonal faktérler,
cevresel etmenler ve beslenme, kanser gelisiminde etkili olan baslica faktdrlerdendir. Lu-
tein, koyu yesil yaprakli sebzeler, misir ve yumurta sarisinda bulunan bir karotenoid olup,
glclu antioksidan kapasitesi sayesinde serbest radikalleri etkisiz hale getirerek oksidatif
stresi azaltip ve DNA hasarini dnlemektedir. Ayrica inflamasyonu baskilayarak koruyucu
etki gdstermektedir. Lutein, meme kanseri hlcrelerinde metastaz yetenegini azaltarak
timorin agresifligini distrdigtnd ve hipoksik ortamlarda kanser hicrelerinin yayilimi-
ni engelledigi ve kemoterapdtik ajanlarin etkisini arttirabildigini géstermektedir. Luteinin
meme kanseri hiicrelerinde blylime inhibisyonu saglamak i¢in secici mekanizmalar kul-
lanarak hicre dénglsini durdurdugunu ve apoptozu indikledigi gosterilmistir. Ayni se-
kilde meme kanseri hicrelerinde etkili bir blylime inhibisyonu sagladigi bulunmustur.
Bamya bitkisinden elde edilen luteinin meme kanserine karsi etkili olabilecegini ve bu
bilesigin beslenme Urlnleri olarak kullanilmasinin kanser tedavisi ve 6nlenmesinde faydal
olabilecegi ortaya konmustur.

Sonug: Lutein glclu antioksidan ve anti-inflamatuar 6zellikleriyle meme kanseri hiicre-
lerinin bUyUmesini baskilayarak, metastazi dnleyici ve kanser tedavisini destekleyici bir
potansiyel gbéstermektedir. Bu nedenle, lutein iceren besinlerin tiketimi kanser riskinin
azaltiimasi ve tedavi surecinin desteklenmesi acisindan da énemli olabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, lutein, antienflamatuar, antioksidan

B.05

PALYATiF BAKIMDA TUPLU ENTERAL BESLENEN HASTALARIN
BESLENME DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

'Diyetisyen, Marmara Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, istanbul
2Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolim{, Istanbul
E-posta: ayselozcan61@gmail.com, E-posta: zcelik@marmara.edu.tr

OZET

Amagc: Palyatif bakim servislerinde yatan hastalarda yeterli beslenmenin saglanmasi, yasam
kalitesinin korunmasi ve komplikasyonlarin énlenmesi agisindan kritik bir Sneme sahiptir. Bu
calismada, palyatif bakim klinigindeenteral beslenme destegi alan hastalarin beslenme duru-
munun degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yoéntem: Bu kesitsel ve tanimlayici ¢calismabir devlet hastanesinin palyatif bakim kliniginde
yurGtilimektedir. Kasim 2024’te baslanilan veri toplama slrecine, klinigeen az tg¢ gln yatisi
bulunan ve tlple enteral beslenme destegi alan, 18 yas ve Uzerindeki hastalar dahil edilmistir.
Hastalardan veya yasal temsilcilerinden yazil onam alinmistir. Arastirmada demografik bilgiler,
tibbi anamnez, antropometrik dlciimler, beslenme durumu verileri ve beslenme taramaaraclari
[NUtrisyonel Risk Taramasi 2002 (Nutritional Risk Screening-2002; NRS-2002), MalnUtrisyon
Kiiresel Liderlik inisiyatifi Kriterleri (Global Leadershiplnitiative on Malnutrition; GLIM)] kullanil-
mustir. Veriler SPSS 28.0 ile analiz edilmistir. Kurumve etik kurul onaylarialinmistir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 75,13 yil olup, %57’sini kadinlar olusturmustur. Kadin-
larin yas ortalamasi(77,75 +13,287), erkeklere(71,65 +13,321)kiyasla istatistiksel olarak anlamli
sekilde ylksektir(p=0,014). Kadinlarda okuryazarlik orani ve ¢alisma durumu daha duisuktir
(p=0,000 ve p=0,002). Katiimcilarin %97,5’i yataga tambagimlidir. Malnitrisyon riski, NRS-
2002 dlgegi ile yapilan degerlendirmeye gére %72,6 oraninda tespit edilmis olup, GLIM kri-
terlerine gére kadinlarda bu risk anlamli derecede daha yilksek bulunmustur (p=0,026). Ust
Orta Kol Cevresi (UOKQ) ile Triceps Deri Kiviim Kalinigi (TDKK) arasinda anlamli pozitif bir
korelasyon gdzlemlenmistir (r=0,529; p<0,01).Diger degisken ciftleri arasinda anlamli bir kore-
lasyon saptanmamistir. Hipertansiyon ve kardiyovaskuler hastaliklar ileri yas hastalarda daha
sik gorilmistir (p=0,01 ve p=0,008). Kardiyovaskiiler hastalik ile UOKC ve TDKK arasinda
anlamli iliski gézlenmistir (p<0,05).Beslenme tipl yer degisikligi ile yas arasinda gugl bir iliski
bulunmus olup (p=0,000), elektrolit dengesizliklerinin ve aspirasyon riskinin serviste kalis slre-
lerini anlamli derecede etkiledigi tespit edilmistir (p=0,002vep=0,013).

Sonugc: Elde edilen 6n veriler, palyatif bakim hastalarinda yas ve klinik faktérlerin malnttrisyon
riskiyle baglantili oldugunu géstermistir. Antropometrik élgiimler ile beslenme durumu arasin-

daki iliski anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, TlplU Enteral Beslenme, Malnttrisyon, Beslenme Durumu
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B.06 B.07

BESLENME ORUNTULERI VE KOLOREKTAL KANSER: BIBLIYOMETRIK KANSER HASTALARINDA TAT VE KOKU DEGiSIKLERININ HEDONIK
BIR DEGERLENDIRME YEME UZERINE ETKISI

Dr. Ars. Gor, Ankara Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumu, Ankara 1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal, istanbul

OZET OZET

Amag: Kolorektal kanser (KK), kiiresel diizeyde dnemli bir saglk sorunu olup, yasam tarzi Anahtar Kelimeler: kanser, hedonik yeme, tat ve koku degisiklikleri

faktorleriyle 6zellikle de beslenme 6rintlleriyle yakindan iliskilidir. Bu calismanin amaci,
Akdeniz diyeti, DASH diyeti, bitki bazli diyet, ketojenik ve Bati tipi diyet gibi ériintilerin
kolorektal kanser ile iliskisini inceleyen bilimsel yayinlan bibliyometrik yontemle analiz
ederek, bu alandaki arastirma egilimlerini, anahtar temalar ve isbirlik¢i yapilari ortaya
koymaktir.

Yoéntem: Veriler, Web of Science Core Collection veri tabaninda yapilan kapsamli bir
tarama ile elde edilmistir. “Colorectal cancer” ile “dietary pattern”, “Mediterranean diet”,
“plant-based diet”, “Western diet”, “DASH diet”, “ketogenic diet” gibi anahtar kelimeleri
iceren ve “Article” tariinde olan toplam 673 makale disa aktarilmistir. Bibliyometrik ana-
lizde, VOSviewer yazilimi kullanilarak anahtar kelime esgdériinim (co-occurrence), yazar
isbirligi (co-authorship) ve atif analizi gerceklestirilmistir. Minimum 3 tekrar kriteri kullani-
larak analiz kapsami optimize edilmistir. Bu filtreleme sonrasi 246 makale analiz kapsa-
mina alinmstir.

Bulgular: Anahtar kelime esgdérinim analizine gdre “colorectal cancer”, “dietary pat-
tern”, “inflammation”, “gut microbiota”, “olive oil” ve “chemoprevention” kavramlari sik
tekrar eden merkez terimler arasinda yer almistir. 2018 sonrasi yayinlarda “ketogenic
diet”, “microbiome” ve “oxidative stress” gibi temalarin 6ne ciktigi belirlenmistir. Yazar
isbirligi analizinde Trichopoulou, Giovannucci, Song, Hebert ve Chan gibi yazarlarin 6ne
ciktigi ve belirgin akademik kiimelenmelerin olustugu gézlenmistir. Atif analizinde en etkili

calismalar arasinda Trichopoulou (1995), Shivappa (2015) ve Fung (2001) yer almistir.

Sonugc: Bu bibliyometrik analiz, beslenme 6riuntuleri ve kolorektal kanser arasindaki ilis-
kiye dair bilimsel ilgide 2015 sonrasi dikkat cekici bir artis oldugunu gdstermektedir. Di-
yet ve kanser etkilesimi Uzerine yapilan ¢alismalarin 6zellikle inflamasyon, mikrobiyota,
kemoprevansiyon ve lif alimi gibi biyolojik mekanizmalar ¢evresinde yogunlastigi belir-
lenmistir. Bulgular, disiplinler arasi ve ¢ok merkezli isbirliklerinin artirnimasi gerektigini ve
beslenme temelli kanser dnleme stratejilerinin daha fazla arastirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar kelimeler: kolorektal kanser, beslenme 6rintusu, bibliyometrik analiz, Akdeniz
diyeti, mikrobiyota
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KURKUMININ MEME KANSERIi UZERINE ETKISI

Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dall, istanbul

OZET

Amag: Kanser, genel anlamda vicudun c¢esitli bolgelerindeki hiicrelerin kontrolsiiz ¢coga-
lip buylmesiyle olusan bir hastaliktir. Turkiye’deki 6lum oranlarina bakildiginda, kanser
ikinci sirada yer almaktadir. Meme kanseri, cilt kanseri, kalin bagirsak kanseri, akciger
kanseri ve over kanseri gibi pek ¢ok kanser tirt bulunmaktadir. Kanser tedavisinde ke-
moterapi, radyoterapi, cerrahi tedavi gibi cesitli yaklasimlar mevcuttur. Ancak gunimuz-
de bu tedavi yéntemlerinin bazi durumlarda yetersiz kaldigi gérulmus, bu nedenle fonksi-
yonel tipla ilgili arastirmalar artis géstermistir. Son zamanlarda, biyoaktif bitki bilesenleri
olan fitokimyasallar antikanser &zellikleri agisindan arastirmacilarin ilgisini gekmektedir.
Bu derlemede, yaygin olarak kullanilan zerdegalin (Curcuma longa Linn) kokinden elde
edilen dogal bir fitokimyasal olan kurkuminin; antiinflamatuar, antioksidatif, antiprolifera-
tif, apoptotik ve antitumor etkileri nedeniyle kanser tedavisinde kullanim potansiyelinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Yoéntem: PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda literatir
taramasi gerceklestirilmistir.

Bulgular: Meme kanseri vakalarinda tedavi ajani olarak genellikle anti-Ostrojenler tercih
edilmektedir. Kurkuminin, saglikli hiicrelere zarar vermeden, yalnizca malign hicrelerde
apoptozu segici olarak indtkledigi distntlmektedir. Ayrica, kanser hastalarinda yan etki-
lerin hafifletilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan da Gmit verici sonuglar ortaya
koymaktadir.

Sonug¢: Kurkumin son derece pleiotropik bir bilesiktir; cok sayida molekuler hedefle et-
kilesime girerek bircok biyokimyasal yolu diizenleyebilmektedir. Bu nedenle kurkumin ve
kanser iliskisini inceleyen ¢cok sayida yeni calisma yapiimaktadir.

Anahtar kelimeler: kanser, meme kanseri, kurkumin, fitokimyasallar, fonksiyonel

B.09
TURKIYE'DE DIYETISYENLIK MESLEGINDE YETERLIK (BOARD)
SINAVI IHTIYACININ DEGERLENDIRILMESI

listanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul
E-posta: dytsemaclk@gmail.com, E-posta: z.begum.kalyoncu@gmail.com

OZET

Amagc: Bu calisma Tirkiye ve diinyada Beslenme ve Diyetetik lisans egitiminin genel du-
rumunun incelenmesi, farkh Glkelerde uygulanan yeterlik (board) sinavi sistemlerinin der-
lenmesi ve Turkiye’de mesleki standartlarin glclendiriimesi adina yeterlik sinavi uygulan-
masina duyulan ihtiyacin degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Onceden tanimlanmis dahil etme/haric tutma kriterlerini kullanarak Nisan 2025’e
kadar yayinlanan ilgili calismalar derlemek lizere PubMed, Google Akademik ve YOK Tez
Merkezi taranmistir. Beslenme ve Diyetetik egitiminde duinya ve Turkiye érnekleri, yeterlik
(board) sinavi uygulamalari ile ilgili anahtar kelimeler kullanilarak erisilen makaleler ince-
lenmistir. Bu makaleler 1sinda Turkiye 6zelinde uygulanabilecek bir yeterlik sinavi ihtiyaci
degerlendirilmistir.

Bulgular: Tirkiye’de sayilari hizla artan Beslenme ve Diyetetik programlari, egitim altya-
pisi, akademik kadro yetkinligi, staj uygulamalari, arastirma ve uluslararasi isbirlikleri gibi
temel bilesenler acisindan 6énemli farkhhklar gostermektedir. Bu durum, lisans egitimi-
nin icerigi ve sagladigi ulusal ve uluslararasi yeterlilikler agisindan Universiteler arasinda
onemli farkhliklara yol agmaktadir. Dinyada ise bu farkliliklarin dntine gecebilmek adina
Beslenme ve Diyetetik programlar, disiplinler arasi yaklasimlar, kanita dayali uygulamalar
ve slrekli mesleki gelisim gibi evrensel standartlar dogrultusunda sekillenmektedir. Ttr-
kiye’de de yetkin diyetisyenler yetistirebilmek icin egitim programlarinin igerik ve ¢iktilari
ulusal diizeyde standartlastirilmali ve uluslararasi kabul gérmus temel ilkeler dogrultusun-
da yapilandiriimasi gerekmektedir.

Sonug: Bu inceleme sonucunda Beslenme ve Diyetetik alaninda mesleki yeterliligi belge-
lendiren sinav sistemlerinin diinya genelinde yaygin oldugu ve mesleki standartlarin ko-
runmasina katki sagladigi gértlmustur. Turkiye’de de bdyle bir sisteme ihtiya¢c duyulmasi
hem egitim kalitesinin artirlmasi hem de mesleki uygulamalarda birlikteligin saglanmasi
acisindan énemlidir. Bu dogrultuda Ulkemizde yeterlilik sinav sisteminin gelistiriimesine
yonelik adimlarin atilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme ve Diyetetik, diyetisyen, yeterlik, standartlasma
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B.10

KADINLARDA DIYET INFLAMATUAR YUKU iLE MENTAL SAGLIK,
YORGUNLUK ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI

1Uzm. Dyt., Ankara Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Ankara
2Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumi Ankara
E-posta: caliskanbtl@ankara.edu.tr, E-posta: baylin@hacettepe.edu.tr

OZET

Amac: Bu arastirmada saglikli yetiskin kadinlarin diyet inflamatuar yiku ile yeme davra-
nisi, mental saglik, besin/besin gruplari ve yorgunluk arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yoéntem: Calisma Nisan 2022-Mayis 2023 tarihleri arasinda Turkiye’de kalici ikamet eden
19-39 yas arasi saglikli 200 kadin bireyin katilimiyla yarattlmustar Katilimcilara genel
Ozellikler, saglik durumu, beslenme aliskanliklari, besin tiketim sikhigi, antropometrik 6l-
ctimler, Uc Faktérlii Yeme Olcegi (TFEQ-21), Chalder Yorgunluk Olcegi, Depresyon, Ank-
siyete ve Stres Olcegi-21 (DASS-21)’nin yer aldigi anket formu cevrimici ortamda uygu-
lanmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 29.67+5.42 yil, beden kiitle indeksi
(BKI) ortalamalar 23.42+3.25 kg/m2 olup, yarisindan fazlasi tiniversite mezunu kadinlar-
dan (%53.0) olusmaktadir. BKi siniflamasina gére normal ve hafif sisman agirliktaki kadin-
larda Diyet inflamatuar indeksi (Dii) puanlamasi, Chalder Yorgunluk Olgegi ve TFEQ-21’in
bilissel kisitlama alt boyutu anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05). Katilimcilarin Dii pu-
anlarinin Chalder Yorgunluk Olgegi ve DASS-21’in alt gruplarindan depresyon ve anksi-
yete ile pozitif korelasyon goésterdigi belirlenmistir (sirasiyla r=0.299, r=0.196; p<0.05).
Ayrica katilimcilarin Dii puanlarinin yas, viicut agirhgi, BKi, bel/kalca orani ile negatif kore-
lasyon goésterdigi bulunmustur (sirasiyla r=-0.290, r=-0.157, r=- 0.216, r=-0.169; p<0.05).
Sonug: Bu calisma sonucunda kadinlarda Dii’nin yorgunluk ve mental saglikla iliskili ol-
dugu belirlenmistir. Yetiskin bireylerde antiinflamatuar diyet 6éruntisu ile sebze-meyveler,
tam tahillar ve zeytinyagi gibi besinlerin tliketiminin mental saghk ve yorgunluk Gzerinde
olumlu etkiler gésterebilecegi diisiiniilmektedir. Dii puani ile yeme davranisi ve mental
saglik Gzerinde iliskinin daha iyi anlasilabilmesi icin toplumda farkli yas gruplarina yénelik
calismalar yapiimalidir.

Anahtar kelimeler: Diyet inflamatuar indeksi (Dii), yeme davranisi, depresyon-anksiye-
te-stres, yorgunluk

B.11

ENDOMETRIOZIS HASTALARININ BESLENMESINDE GLUTENIN ROLU

1Uskidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimii, istanbul

OZET

Amac: Endometriozis, uterus disinda endometrial doku varlig ile karakterize edilen kronik
bir hastaliktir ve kadinlarin yasam kalitesini 6nemli di¢tide etkileyebilmektedir. Hastaligin
semptomlarini hafifletmek icin cerrahi ve medikal tedavi yéntemleri yaygin olarak uygu-
lanmakla birlikte, diyet degisikliklerinin de semptom yénetiminde rol oynayabilecedi 6ne
surilmektedir. Ozellikle glutensiz diyetin endometriozis semptomlarini azaltabilecegine
dair calismalar yapiimis olsa da bu iliskinin mekanizmalari ve uzun vadeli etkileri netlik ka-
zanmamistir. Bu calisma, endometriozis hastalarinin beslenmesinde glutenin rollnu ince-
lemeyi ve glutensiz diyetin semptomlar Gzerindeki etkilerini arastirmayi amaclamaktadir.

Yontem: PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda literatir
taramasi gerceklestirilmistir.

Bulgular: Gluten; bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahillarda bulunan bir proteindir ve sindi-
rim sistemi (izerinde farkli etkiler gdsterebilmektedir. Endometriozis hastalarinda irritabl
Bagirsak Sendromu (iBS) gibi bagirsak fonksiyon bozukluklarinin daha sik gériildigi ve
bu hastalarin glutensiz diyetten fayda saglayabilecegi belirtiimistir. Ancak gluten tiketimi
ile endometriozis riski arasinda dogrudan baglanti olmadigini gésteren calismalar da bu-
lunmaktadir. Bununla birlikte, yliksek glisemik indeksli besinler ve dusuk posa tuketiminin
endometriozis gelisiminde etkili olabilecegi vurgulanmistir. Glutensiz diyet uygulayan bazi
hastalarin agrilarinda azalma bildirmesine ragmen, bu azalmanin glutenin ¢ikariimasindan
mi yoksa anti-inflamatuar beslenmeden mi kaynaklandigi belirsizdir. Ayrica glutensiz di-
yetin zaman, maliyet ve sosyal yasam agisindan zorluk olusturabilecegi g6z énlne alin-
maldir.

Sonuc: Endometriozis ve gluten arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar sinirhdir. Glutensiz
diyetin semptomlari azaltabilecegine dair bazi veriler bulunsa da kesin bilimsel kanit yok-
tur. Anti-inflamatuar beslenme yaklasiminin ve saglikl yasam tarzi degisikliklerinin endo-
metriozis yonetiminde énemli bir rol oynayabilecegi dusunilmekte olup, bireysel farklilik-
lar g6z dnlinde bulundurularak hastalarin semptom yénetiminde diyet degisikliklerinden
fayda goértp gérmediklerini degerlendirmeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Endometriozis, glutensiz diyet, anti-inflamatuar beslenme



Il. Ulusal

Beslenme ve Diyetetikte Guincel Yaklasimlar Kongresi

B.12
UNIVERSITE KAMPUSLERINDE SAGLIKLI BESIN CEVRESININ
DEGERLENDIRILMESI

listanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul
E-posta: dytedaguclu@gmail.com, E-posta:z.begum.kalyoncu@gmail.com

OZET

Amac: Okul ve Universitelerdeki saglikli besin gevresi, dgrencilerin yeme aliskanliklarini etkile-
yerek daha saglikli bir yasam tarzini tesvik etme potansiyeline sahiptir. Ancak, Universitelerdeki
gida ortamlarinin genellikle saglikli besin segeneklerine erisimi kisitladigi bilinmektedir. Bu ne-
denle gida ortaminin iyilestirilmesi, saglikll yeme aliskanliklarini tesvik etmek acisindan biyik
Onem tasimaktadir. Bu calismada Universite kampuslerinde saglikli besin cevresinin degerlendi-
rilmesi amaclanmistir.

Yéntem: Onceden tanimlanmis dahil etme/haric tutma kriterlerini kullanarak Nisan 2025’e kadar
yayinlanan ilgili calismalar derlemek (izere PubMed, Google Akademik ve YOK Tez Merkezi
taranmistir. Universite kampiisi, saglikli besin gevresi ve kampiiste beslenme ile ilgili anahtar
kelimeler kullanilarak erisilen makaleler incelenmistir. Universite kampiislerindeki saglikli besin
cevresi degerlendiriimistir.

Bulgular: Kafe ve kampUs yiyecek otomatlarinda genellikle sekerli icecekler ve atistirmaliklar
gibi sagliksiz Grinlerin sunuldugu tespit edilmistir. Ancak saglikli seceneklerin satisa sunuldu-
gu kantinlerden yemek yiyenlerin daha saglikli yiyecekler tikettigi gdzlemlenmistir. Otomatlarda
bulunan Grinlerin besin degerini degerlendiren sinirli sayidaki ¢alismalarda bu Urtnlerin enerji
yogunlugu yuksek ve besin degeri agisindan yetersiz oldugu raporlanmistir. Bu otomatlarda sa-
tilan yiyeceklerin 6grencilerin beslenme durumunu etkiledigini ve enerji amini artirarak obezite-
ye sebep oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin kamplis gida ortami algilarini ve yeme tercihlerini
incelendiginde katilimcilar, genellikle besleyici secenekleri daha pahall olarak algiladiklari igin
daha az besleyici secenekleri tercih ettiklerini, yiyecek satin alirken maliyetin Gnemli bir faktor ol-
dugunu belirtmislerdir. Kampusteki yiyecek segeneklerinin ve satis noktalarinin gesitlendirilmesi,
ogrencilerin kampus besin ortamini ve dolayisiyla yeme davranislarini iyilestirmek icin dnemlidir.

Sonug: Universitelerde yaygin olarak tiiketilen fast food yiyecekler ve icecekler, égrencilerin ve
calisanlarin saghgi Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Otomatlar, kafeteryalar, kantinler
ve yemekhanelerde sunulan yiyeceklerin buytk bolimi saglkl beslenme élctlerini karsilama-
maktadir. Kampuslerde sunulacak saglikl yiyecek hizmetleri, dgrencilerin ve galisanlarin refahi-
na katki saglama potansiyeline sahiptir. Universitelerdeki saglikh beslenme ortamini iyilestirmek
icin; yeterli, dengeli ve glvenli yemekler saglanmali, ayrica tlketici profili dikkate alinip besin
cesitliligi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gida ortami, saglikll besin ¢evresi, kampiste beslenme, otomatlar

B.13

BiYOAKTIF BiR MADDE OLAN KOLINIiN GENEL SAGLIK UZERINE
ETKILERI

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bslim, istanbul

OZET

Amacg: Kolin, bilissel gelisim; metabolizma ve karaciger fonksiyonu ve homosistein meta-
bolizmasinin dizenlenmesi icin &nemli bir besindir. Erken yastan yaslanmaya kadar insan
sagliginin korunmasi igin gerekli olan cesitli islevlerde yer almaktadir. Perinatal asamada,
kolinin katkisi, optimum bilissel gelisimi saglamak ve néral tlip defektini dnlemek icin temel
unsurlardan biridir. Bu ¢alisma, biyoaktif bir madde olan kolinin, genel saghk tzerindeki
etkilerini incelemeyi amaclamaktadir.

Yoéntem: PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda literatir ta-
ramasi gerceklestirilmistir.

Bulgular: Yetiskin ve yash bireylerde, kolin alimi bazi bilissel islevlerde daha iyi performans
ve daha dusik demans insidansi ile iliskilendirilmektedir. Ayrica gebe ve dogurganlik ¢a-
gindaki kadinlarda yetersiz alim riski yiksektir. Randomize klinik bir galismada, gebeligin
ucutincl trimesterinde 930 mg/gun kolin klordr ile takviye edilen kadinlardan dogan bebek-
lerin, ayni takviyeyi 480 mg/gln alan kadinlarin bebeklerine kiyasla, gorsel dikkat gorevi
ile dlctilen daha ylUksek bilgi isleme seviyeleri gosterdigi bildirilmistir. Bu sonuglar, dogum
oncesi kolin takviyesinin, bilissel islev Uzerinde uzun vadeli yararli etkiler sagladigini ileri
surmektedir. Yumurta tiketimi aliskanligi ile Alzheimer hastaligi riski arasindaki iliskinin
degerlendirildigi calismalarda, haftada 2 adetten fazla yumurta tiketiminin, Alzheimer de-
mansi ve Alzheimer hastaligi patolojisi riskinin daha disuk olmasiyla iliskili oldugunu ve
bunun kismen diyet kolini araciligiyla gerceklestigini dusindirmektedir. Cinli orta yash ve
yasl bireylerde diyetle kolin aliminin etkilerini inceleyen calismada, uzun vadeli diyet kolin
ve kolin bilesenleri aliminin, bilissel gerilemeyi 6nlemede 6zellikle yasli kadinlarda belirgin
faydalar sagladigi sonucuna ulasiimistir. Kolinin ana diyet kaynaklari yumurta, st Grinleri
ve etlerdir. Bu yiyeceklerin tiketimini azaltmak veya sinirlamak, bu besin maddesinin alimi-
ni olumsuz etkilemektedir. Hiicre yapisindan nérotransmiter sentezine kadar insan meta-
bolizmasindaki genis kapsamli rolleri nedeniyle, kolin eksikliginin, karaciger hastaligi, ate-
roskleroz ve noérolojik bozukluklar gibi hastaliklar Gzerinde etkisi oldugu distntlmektedir.

Sonugc: Toplumun kolin hakkinda bilgilendirilmesi, kolinin saglik agisindan énemi ve basli-
ca besin kaynaklari hakkinda farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: kolin, karaciger sagligi, asetilkolin, Alzheimer hastaligi.
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B.14

POLIKiISTIK OVER SENDROMU VE FITOOSTROJENIK BESINLER

Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimi, istanbul

OZET

Amag: Polikistik Over Sendrom (PKOS), Greme ¢agindaki kadinlarda sik gérilen, metabo-
lik ve hormonal dengesizliklerle iliskili bir endokrin bozukluktur. PKOS ydnetiminde bes-
lenme tedavisi bliylk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, bitkisel kaynakli 6strojen benzeri
bilesikler olup, hormonal dengeyi destekleyici potansiyelleri ile dikkat cekmektedir. Bu
calisma, fitodstrojenlerin Polikistik Over Sendromlu (PKOS) hastalarda fitodstrojenik be-
sinlerin etkisi ile iliskili mekanizmalar Uzerindeki olasi etkileri incelemeyi amacglamaktadir.
Yoéntem: PubMed, ScienceDirect ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda literatir ta-
ramasi gergeklestirilmistir.

Bulgular: Mevcut literattrde, fitodstrojenlerin insilin duyarlihdini artirma, hiperandroje-
nizmi azaltma ve inflamasyonu diizenleme gibi faydalar saglayabilecegini belirtiimektedir.
Ancak, bu etkilerin mekanizmalari ve klinik gegerlilikleri konusunda net bir goris birligi
saglanamamistir. Yine de fitodstrojenlerin PKOS’ta bir rol oynayabilecegi distnulmek-
tedir. Cunkl PKOS, bireylerin farkli metabolik, hormonal ve genetik 6zellikleriyle multi-
faktdriyel bir hastalik olarak karsimiza cikmaktadir. incelenen calismalarda elde edilen
bulgular, ézellikle izoflavonlar gibi fitodstrojenlerin bazi PKOS semptomlarini hafifletmede
umut verici bir potansiyel tasidigini géstermektedir. Ancak, PKOS’lu bireylerde hormonal
durum dengesizligi g6z 6énunde alindiginda, fitodstrojenlerin etkilerinin bireyden bireye
farklilik gosterebilecedi disltnilmektedir. Fitodstrojenlerin beslenme yoluyla alinmasi ile
takviye olarak kullaniimasi arasindaki farklarin ve bu bilesiklerin doz-yanit iliskilerinin ye-
terince acikliga kavusturulmamis olmasi, bu alandaki 6nemli bir bilgi eksikliginin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, fitodstrojenlerin kisa ve uzun vadeli etkilerini daha iyi an-
layabilmek icin iyi planlanmis, genis 6érneklem gruplariniiceren iyi tasarlanmis calismalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Sonug¢: Mevcut bulgular, fitodstrojenlerin PKOS yénetiminde tamamlayici bir rol oyna-
yabilece@i ve bu konuda umut verici sonuglar ortaya koydugu gdstermektedir. Ancak,
beslenme yoluyla alinan fitodstrojenler ile takviye olarak kullanilanlarin etkileri arasindaki
farklar ile uzun vadeli guvenilirlikleri konusunda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
nedenle fitodstrojenlerin, PKOS yénetiminde etkinligi ve gtvenilirligini belirlemek icin ge-
nis dlcekli, uzun sdreli klinik calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Polikistik over sendromu, fitodstrojen, izoflavon, hiperandrojenizm

B.15
DENIZANASININ ALTERNATIF BESIN KAYNAGI OLARAK TUKETILME
DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

listanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul
2Koc Universitesi, Kiiresel Saglik Yiiksek Lisans Programi, istanbul
3Saglik Bilimleri Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Ankara

OZET

Amac: Bu calisma, dlinya genelinde dogal kaynaklarin hizla tikenmeye baslamasiyla birlikte
artan alternatif besin kaynagi arayislari kapsaminda, denizanasinin insan tiketimine uygun-
lugunun, besin iceriginin ve tiketime yonelik tutumun degerlendiriimesi amaciyla gercekles-
tirilmistir.

Yontem: Belirlenen konu kapsaminda Nisan 2025’e kadar yayinlanan ilgili calismalari derle-
mek Uzere PubMed, Google Akademik ve YOK Tez Merkezi taranmistir. Denizanasi, alternatif
besin kaynaklar, strdirulebilir beslenme gibi anahtar kelimeler kullanilarak erisilen makaleler
incelenmistir.

Bulgular: 18. ylzyilin sonlarindan 19. ylzyilin ortalarina kadar siiren Sanayi Devrimi ile birlik-
te, dinya genelinde dogal kaynaklarin hizla tiikenmeye baslamasi ¢evresel sirdirilebilirligi
etkilerken; gelecekte gida glvencesi acgisindan da 6nemli riskler barindirmakta ve kiresel
dizeyde besin yetersizligi tehdidini gindeme getirmektedir. Bu stirecin etkisiyle strdurilebi-
lirlik ve alternatif besin kaynaklari konularina yénelik bilimsel arastirmalar belirgin bir ivme ka-
zanmistir. Bu kapsamda, denizanasinin besin olarak degerlendiriimesine iliskin ilk girisim ise
1994 yilinda Hsieh ve Rudloe tarafindan gerceklestiriimistir. S6z konusu calismada, deniza-
nasinin Bati Ulkelerinde potansiyel bir gida kaynagi olarak ele alinabilecegi ortaya koyulmus-
tur. Calismayi takip eden yillarda yenilebilen denizanalar arastirilmis; Rhopilema esculentum,
Stomolophus meleagris, Aurelia aurita, Cassiopea spp. gibi tirlerin protein ve mineralden
zengin; yag ve enerji icerigi bakimindan dusuk oldugu gorilmustir. Bir besin olarak tiketim
durumu Uzerine yapilan arastirmalarda ise, bireylerin adaptasyon surecinin yas, seyahat du-
rumu, egitim dizeyi, deniz ortamina maruz kalma gibi degiskenlere bagh oldugu gézlemlen-
mistir. Ayni zamanda 2020 yilinda italya’da yiiriitiilen calismada denizanasi tiiketim tutumunu
olcmek Uzere bir élgek gelistiriimis; genc kesimin denizanasi tliketimine daha yatkin oldugu
da gosterilmistir. TUm bu veriler dikkate alindiginda, denizanasinin besin olarak degerlendiril-
mesi, surdurulebilir beslenme yaklasimi kapsaminda gelecek vaat etmektedir.

Sonug: Yapilan bu incelemeler sonucunda, gelecekte alternatif gida kaynaklarina duyulacak
ihtiyacin artmasi dikkate alindiginda; denizanasinin, strdirilebilir beslenmeye katki saglaya-

rak alternatif bir besin kaynagi olarak degerlendirilebilecegi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Denizanasi, Strdurilebilir Beslenme, Alternatif Besin Kaynaklar
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B.16
GENC YETISKINLERDE TUTUN VE E-SiGARA KULLANIMI VE AGIRLIK
YONETIMiI BEKLENTILERI*

listanbul Gelisim Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BéIimdi, istanbul
2Istanbul Gelisim Universitesi, Diyaliz Programi, Istanbul

OZET

Tatin kullanimi tim kanser dlimlerinin %25’ini olusturur, akciger kanserinin birincil ne-
denidir. Retrospektif bir calisma sonucuna gére e-sigara (elektronik sigara) kullanicilarinin
sigara icmeyenlere kiyasla kansere yakalanma riski 2,2 kat daha yutksektir. Tatin kullani-
mi, beden agirhig ile iliskilidir. Bu iliski nikotinin istahi baskilayan, metabolizmayi hizlan-
diran 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Tatinln bir kilo verme araci olarak konumlandi-
rilmasi, tutun pazarlama stratejilerinin etkisiyle gtclenmistir. Ergenlik doneminde beden
agirhgr kaygilarinin sigara icmeye baslamada bir faktér oldugu, bu algilarin yetiskinlikte
de devam ettigi belirtiimektedir. Bu bulgular, sigara kullaniminin dnemli olabilecek bir kis-
minin beden agirligi kaygilarindan kaynaklandigini, bu kaygilarin sigara icme davranisini
surdurmede etkili oldugunu géstermektedir. Gengler arasinda, beden algilarinin agirlk
kontroll arzusu Uzerinde gicli bir etkisi oldugu ve ¢cogunun sigaranin beden agirhgi-
nin kontrolinu sagladigina inandigi ifade edilmektedir. Ayrica sigaray! birakma sirecinde
kilo alma ile ilgili kaygilar goénullilerde dahi bir birakma tarihi belirlemeyi geciktirebilir.
Son yillarda, e-sigara kullaniminin artisi ile birlikte agirhk kontroll Gzerindeki etkileri de
arastinlmaktadir. E-sigaralarin agirlik kontroll sagladigina dair gicli kanitlar bulunmasa
da genc¢ yetiskinlerin bir kismi, istah kontroll veya agirlik kaybi i¢in bu trinu tercih et-
mektedir. Beden agirhgi kaygilarinin e-sigara kullanim sikh@ini artirdigina dair bulgular da
mevcuttur. Bu literatlr 1siginda ergenler ve geng yetiskinler basta olmak Gzere toplumun
tatln ve e-sigara kullaniminin beden agirligi yénetimine etkisi hususunda seffaf bicimde
bilgilendirilmesinin; beden agirhgi yénetimi icin saglanan hizmetlerin yayginlastinimasinin,
kalitesinin artinimasinin ve titin ve e-sigara kullanimi sorgulamasinin diyetisyenler tara-
findan anamnezin rutin bir pargasi haline getirilerek mutdahalelerin sekillendiriimesinde
g6z 6nldnde bulundurulmasinin halk saghgi acisindan faydalar olacagi distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: titin, agirhk yénetimi, e-sigara, genc yetiskin, istah

*Bu bildiri calismasi “Individual’s Perceptions Regarding the Relationship Between Wei-
ght Management and The Use of E-cigarettes” ve “Perceptions Regarding The Relations-
hip Between Weight Management And The Use Of Tobacco” isimli Bitirme Tezi (Lisans)
calismalarindan tdretilmistir.
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P.01

SPORCULAR iCiN HIDRASYON YONETIMI

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bslim, istanbul

OZET

Bu calisma sporcularda hidrasyon yénetiminde sivi alimi ve sporcu iceceklerinin perfor-
mans Uzerine etkilerini arastirmak amaciyla planlanmistir. Hidrasyon, viicudun fizyolojik
islevlerini yerine getirebilmesi icin yeterli miktarda sivi ahmini ifade etmektedir. Sporcular-
da performans artisi, yorgunlugun azaltilmasi ve dayanikhligin artiriimasi icin sivi dengesi
oldukg¢a 6nemlidir. Dehidrasyon, sivi kaybinin yerine konamamasi durumunda olusur ve
fiziksel performans tzerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir. Egzersiz sirasinda su tlke-
timi yetersiz oldugunda kas kramplari ve yorgunluk riski artmaktadir. Egzersiz sirasinda
ve sonrasinda su tuketimi en temel hidrasyon yontemi olsa da bazi durumlarda sporcu
icecekleri ve enerji icecekleri gibi alternatifler de kullanilmaktadir. Pancar suyunun iceri-
gindeki nitrat sayesinde egzersiz kapasitesini arttirip egzersiz sirasinda hissedilen zorlan-
may! azaltabilirken; kafein, taurin, L-karnitin gibi bilesenleri ile fiziksel toparlanma sireci-
ne katki saglarken performansi arttirabilir. Egzersizden énce yeterli sivi ahmi saglanmal,
egzersiz sirasinda duzenli araliklarla su veya sporcu icecekleri tiketilmeli ve egzersiz son-
rasinda kaybedilen sivi yerine konulmalidir. Sodyum alimi sivi ihtiyacini arttinr ve daha
fazla sivi tiketimi icin motivasyon saglar. Ayrica, dayaniklilik sporlarinda kullanilan pancar
suyunun toparlanma dénemine katki sagladigi gérilmistir. Hidrasyonun dogru yéne-
tilmesi, atletik performansin surdurulebilirligi icin hayati 6neme sahiptir. Sporcular, sivi
alimini bireysel gereksinimlerine gére duzenleyerek hem performanslarini artirabilir hem
de uzun vadeli sagliklarini koruyabilir.

POSTER
BILDIRILER

Anahtar Kelimeler: Hidrasyon ydnetimi, sporcu, sporcu icecekleri, sivi alimi
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P.02
LIPODEM YONETIMINDE BESLENMENIN ROLU: DIYET STRATEJILERI
VE UYGULAMALARI

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimdi, istanbul

OZET

Yapilan bu calismanin amaci beslenme yaklasimlarinin lipédem tedavisi Uzerindeki etki-
lerini arastirmaktir. Lipédem, yag dokusunun anormal ve simetrik bir sekilde birikmesiyle
karakterize edilen kronik bir hastaliktir. En ¢ok kal¢a, bacak ve bazen de kollari etkile-
mektedir, genellikle eller ve ayaklar bu durumdan etkilenmemektedir. Lipéddemin kesin
nedeni bilinmemekle birlikte hormonal, genetik ve inflamatuar faktérlerin rol oynadigi du-
sunudlmektedir. Beslenme, lipddemin semptomlarini yénetmede énemli bir rol oynayabilir.
Beslenme ile inflamasyonu azaltmak, lenf dolasimini iyilestirmek ve vicut agirh@r yoneti-
mini desteklemek mimkindur. Ketojenik diyetin ketozis surecini hizlandirarak lipédemde
gorulen hizli yag birikimini 6nleyebilecegi ve bdylece hem agriyi azaltarak hem de vicut
agirhgini disurerek fayda saglayabilecegi 6ne surtlmektedir. Aralikli agligin lipédem Uze-
rindeki etkisi arastinimaktadir. Bu diyet modelinin agirlik kaybi, kan sekeri kontrold, infla-
masyonun azaltilmasi ve otofaji gibi faydalari bulunmaktadir. Akdeniz diyetinin polifenol-
ler ve omega-3 yag asitleri agisindan zengin olmasi nedeniyle inflamasyonu azalttigini ve
lipédemli bireylerde 6demi hafifletebilecegini gdsterilmistir. Disuk karbonhidrath diyetler
ile dusuk enerjili diyetin (1200 kcal) etkileri karsilastirildiginda disUk enerjili bir dlisik
karbonhidrat diyeti (LCD)’nin, lipddemli kadin hastalarda agriyl azaltmada standart diisik
yagli kontrol diyetine kiyasla daha etkili oldugu gértlmusttr. Bu etkinin, disuk karbon-
hidratli diyette yag yakim slrecinin diger diyete gére ¢ok daha hizli baslamasindan kay-
naklandigi disunutlmektedir. Beslenme, lipddemi tam olarak tedavi etmez ama hastaligin
seyrini olumlu yénde etkileyebilir. iltihaplanmayi azaltan, lenf dolasimini destekleyen, kan
sekerini dlzenleyen ve bagirsak sagligini iyilestiren bir beslenme modeli benimsemek,
lipédemin yol actigi sislik, agn ve rahatsizlik hissini azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lipédem, beslenme, ketojenik diyet, aralikli aglik, Akdeniz diyeti

P.03
IRRITABL BAGIRSAK SENDROMU: BAGIRSAK MiKROBIYOTASI VE
ELIMINASYON DIYETLERININ ROLU

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bslim, istanbul

OZET

Bu calismada, bagirsak mikrobiyotasinin iBS iizerindeki etkisi ve eliminasyon diyetlerinin
bu hastaligin yénetimindeki roll incelenip, bagirsak florasinin diizenlenmesi ve semptom-
larin yénetimi agisindan diyet mutdahalelerinin yararlarinin degerlendirilmesi amaglanmis-
tir. irritabl Bagirsak Sendromu (iBS), bagirsak fonksiyonlarinda bozulmaya neden olan
ve dinya genelinde yaygin olarak gorilen bir sindirim sistemi hastaligidir. Karin agrisi,
siskinlik, ishal veya kabizlik gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bu rahatsizlik, hastalarin ginluk
yasam kalitesini 6nemli dlcliide distrmektedir. Bagirsak mikrobiyotasi, stres ve beslenme
gibi faktérler hastaligin olusumunda etkilidir. Bagirsak mikrobiyotasi, bagirsak saglig ile
dogrudan iliskilidir. IBS hastalarinda bagirsak mikrobiyotasindaki dengesizliklerin semp-
tomlarin siddetini artirdigi bilinmektedir. Bu dengesizlikleri diizenlemek igin probiyotikler
ve prebiyotiklerin kullanimi, bagirsak saghginin iyilestiriimesine katki saglamaktadir. Ayri-
ca, eliminasyon diyetleri de IBS yénetiminde etkili bir yéntem olarak éne ¢cikmaktadir. Di-
stk FODMAP diyetinin, IBS hastalarinda karin agrisi ve siskinlik gibi semptomlari énemli
Olclde azalttigi gdsterilmistir. Bagirsakta fermente olabilen belirli karbonhidratlarin kisit-
lanmasini temel alarak, bagirsak mikrobiyotasinin dengesini korumaya yardimci oldugu
sonucuna variimistir. IBS, bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyen bir hastalik olup,
kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. IBS’li bireylerin semptomlarini ydnetebilmesi igin uy-
gun beslenme stratejileri gereklidir. Eliminasyon diyetleri ve bagirsak mikrobiyotasini des-
tekleyici beslenme yaklasimlari, IBS semptomlarini hafifletmek icin etkili stratejiler sun-
maktadir. Bu nedenle, bireysellestiriimis beslenme planlarinin hastalar Gzerinde olumlu
etkileri vardir.

Anahtar kelimeler: irritabl Bagirsak Sendromu, Bagirsak Mikrobiyotasi, Eliminasyon Di-
yeti, Disik FODMAP Diyeti, Probiyotikler
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P.04
POLIKISTIK OVER SENDROMU TEDAVISINDE INOSITOL
KULLANIMININ ETKISI

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimdi, istanbul

OZET

Bu calismanin amaci, polikistik over sendromu (PCOS) tedavisinde inositollin rolind ay-
rintill bir sekilde incelemek ve insilin duyarliigi, hormonal denge, yumurtlama duizeni
ve metabolik saglik Gzerindeki olumlu etkilerini bilimsel ¢alismalar i1siginda degerlendir-
mektir. Beslenme, PCOS tedavisinde kritik bir rol oynamaktadir. Dusuk glisemik indeksli
diyetler, tam tahillar, saghkh yaglar, antioksidanlar ve omega-3 yag asitlerinin hormon
dengesini iyilestirmeye yardimci oldugu bilinmektedir. inositol, hiicresel sinyal iletimi ve
insulin duyarlihgi tzerinde énemli bir rol oynadigi ve PCOS tedavisinde, inositol 6zellik-
le yumurtlama dizenini iyilestirdigi, insilin direncini azalttigi ve hormonal dengeyi sag-
ladig1 6ne surllmektedir. Myo-inositolin insdlin duyarliligini artinp yumurtlama diizenini
iyilestirirken, D-chiro-inositoliin metabolik iyilesme sagladigi ve insulin direncini azalttig
belirtilmistir. Her iki inositol tlrl birlikte kullanildiginda, PCOS’un hormonal ve metabo-
lik sorunlarini daha etkili sekilde iyilestirdigi belirtiimistir. Myo-inositol ve D-chiro-inositol
kombinasyonun, adet dénglsunu dizenleyip, insulin direncini azaltarak hormonal den-
geyi sagladigi bildirilmektedir. inositoliin yag metabolizmasini diizenledigi ve Myo-inositol
ile D-chiro-inositol kombinasyonunun yag birikimini azalttigi vurgulanmistir. PCOS teda-
visinde inositol iceren besinlerin ve takviyelerin kullanimi, hormon dengesini iyilestirme,
insulin direncini azaltma ve metabolik saghgi destekleme agisindan dnemli bir potansiyel
tasimaktadir. Ayrica bireysellestiriimis tedavi yaklasimlarinin benimsenmesi, hastaligin
yénetimini daha etkin hale getirebilir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik Over Sendromu, inositol, Hormon Dengelemesi, instlin Di-
renci, Yumurtlama Duzeni, Metabolik Saghk

P.05

FITOOSTROJENLER VE MENOPOZ: BESLENMENIN MENOPOZ
DONEMINDEKI SEMPTOM YONETIMINDEKI ROLU

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bslim, istanbul

OZET

Bu calismada, fitodstrojenlerin menopoz dénemindeki semptomlar tzerindeki etkisi ince-
lenerek, beslenmenin semptom ydnetimindeki rolinin degerlendirilmesi amaglanmakta-
dir. Menopoz, kadinlarin yasaminda dnemli hormonal degisimlerin yasandigi bir dénemdir
ve bu silrecte sicak basmalari, uyku bozukluklari, osteoporoz gibi saglik sorunlari ortaya
¢cikmaktadir. Beslenmenin bu semptomlar hafifletici rolu oldugu bilinmekte olup, 6zellik-
le fitodstrojenler &strojen benzeri etkileriyle semptom ydnetiminde etkili olabilmektedir.
Fitodstrojenlerin menopoz semptomlarini hafifletmede ve genel saglik tzerinde olumlu
etkiler yaratmada 6nemli bir rol oynadigi gdésterilmektedir. Depresyon ve anksiyete gibi
menopoz déneminde sikga gorulen psikolojik semptomlar Uzerinde de fitodstrojenlerin
olumlu etkileri oldugu, serotonin ve dopamin seviyelerini diizenleyerek ruh hali Gzerin-
de iyilestirici etkiler yaratabilecegi belirtilmistir. Fitodstrojenlerin menopozdaki kadinlarda
dustk dereceli iltihaplanmayi azalttigini gézlemlemistir. Fitodstrojenlerin insilin duyarlilig
uzerinde olumlu etkileri oldugu ve menopoz sonrasi kadinlarda glukoz metabolizmasini
dizenlemeye yardimci oldugu bildirilmistir. Ginde 40 mg izoflavon aliminin sicak bas-
malarint %50 oraninda azalttigini ortaya konmustur. Fitodstrojen iceren besinlerin meno-
poz sonrasl kemik mineral yogunlugunu artirarak osteoporoz riskini azalttigi belirtilmistir.
Menopoz sonrasi kadinlarda fitodstrojenlerin bagirsak mikrobiyotasi tzerindeki etkileri
incelenmis ve bagirsak sagligini iyilestirerek inflamasyonu azaltabilecegi belirtiimistir. Me-
nopoz sonrasi kilo yénetimi Gzerine fitodstrojenlerin etkileri incelenmis ve abdominal yag-
lanmanin azalmasina yardimci olabilecegi gosterilmistir. Fitodstrojenler menopoz déne-
minde semptom yénetimi ve genel saglik acisindan dnemli bir destekleyici olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Fitodstrojen, Menopoz, Beslenme, Menopoz semptomlari
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P.06

MIKROBIYOTA BESLENME VE ALZHEIMER: BIYOAKTIF BESINLERIN
ROLU

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimdi, istanbul

OZET

Bu calisma mikrobiyota, beslenme ve Alzheimer arasindaki iliskiyi incelemek amacli ya-
pilmaktadir. Alzheimer hastaligi, genellikle ileri yaslarda ortaya cikan ve bellek kaybi, du-
sunme becerilerinde bozulma ve gunlik aktiviteleri gerceklestirme yeteneginde azalmayla
karakterize bir nérodejeneratif hastaliklardan biridir. Probiyotik takviyesinin bagirsak mik-
robiyotasini degistirerek bilissel fonksiyonlar iyilestirdigi ve stres seviyesini azalttigi bilin-
mektedir. Probiyotik tiketimi, yasl bireylerde mental esnekligi arttirirken, beyin kaynakl
norotrofik faktér (BNDF) Alzheimer gibi nérodejeneratif hastaliklarin dnlenmesinde rol oy-
nayabilecegi dusunlulmektedir. Alzheimer hastaliginin gelisimi ve ilerleyisinin, beslenme
aliskanliklariyla yakindan iliskili oldugunu; 6zellikle antioksidan ve inflamasyon &nleyici
Ozelliklere sahip besinlerin, beyin sagligini destekleyerek nérolojik fonksiyonlari iyilestire-
bilecegi ve ayni zamanda Alzheimer riskini azaltabilecegi gosterilmistir. Biyoaktif bilesik
iceren besinlerin (fermente gidalar, meyve-sebzeler, hayvansal gidalar vb.) cogu hastalgi
onleyen mekanizmalar hedef aldigini géstermistir. Biyoaktif bilesenler ve probiyotiklerin
Alzheimer’in patolojik sureclerini etkiledigi ve bilissel islevleri gelistirip Alzheimer hastali-
ginin ilerlemesini 6nleyici etki gosterdigi saptanmistir. Beslenme aliskanliklari ve bagirsak
mikrobiyotasinin diizenlemesi, Alzheimer hastaliginin énlenmesi ve bilissel fonksiyonla-
rinin korunmasinda énemli bir rol oynayabilmekte; bu dogrultuda, biyoaktif bilesenler ve
probiyotiklerin diyetle desteklenmesi, beyin sagligini giiclendiren potansiyel bir strateji
olarak degerlendirilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, biyoaktif besin, mikrobiyota, probiyotik, nérolojik, beyin

P.07
BARIATRIK CERRAHI SONRASI BESLENME YETERSIZLIKLERININ
FETAL SAGLIGA ETKILERI

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimdi, istanbul

OZET

Bu calisma bariatrik cerrahi sonrasi beslenme yetersizliklerinin fetal sagliga etkilerini in-
celemek amagli yapiimistir. Obezite, kadinlarda dogurganligi olumsuz etkileyebilmektedir.
Bariatrik cerrahi, vicut agirigr kaybi ve metabolik iyilesme saglayarak dogurganhgi arti-
rabilir ancak besin dgesi eksikliklerine yol acabilmektedir. Cerrahi sonrasi gebeliklerde
dusuk dogum agirhgi ve prematire dogum riski artabilmektedir. Bariatrik cerrahi sonrasi
gebelik 6ncesinde besin dgesi eksiklerinin gideriimesi blyluk dnem tasimaktadir. Bariatrik
cerrahinin gestasyonel diyabet ve preeklampsi riskini azaltabilecegini, ancak intrauterin
blylme kisitlamasi ve dislk emzirme oranlarina yol acabilecegini belirtiimistir. Beslenme
danismanhginin diyet kalitesini artirarak, bariatrik cerrahi gecgiren gebe kadinlarin saghkl
beslenmesini ve dogum sonuclarini iyilestirmede etkili oldugu éne strtlmdstir. Demir,
D vitamini ve ¢inko eksikliklerinin anne ve yenidogan saghgini olumsuz etkileyebileceqi
belirtiimistir. Ote yandan bariatrik cerrahinin obeziteye bagl komplikasyonlari azaltarak
maternal-fetal sonuclar iyilestirebilecegi, ancak kucuk gebelik yasi ve prematire dogum
riskini artirabilecegi gosterilmistir. Ayrica, gebelik diyabeti ve preeklampsi riskinin azala-
bilecegi dne surdlmistir. Gastrik bypass sonrasi duisiuk dogum agirhgi ve fetal buyime
bozukluklari gézlemlenmis olup, gebelik icin 12-24 ay beklenmesi énerilmistir. Dogur-
ganlik ve gebelik sonuclarini olumlu etkilese de beslenme eksiklikleri ve fetal gelisim g6z
ontnde bulundurulmahdir. Gebelikte dengeli ve besleyici bir diyet, anne ve fetls sagligini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bariatrik Cerrahi, Beslenme Yetersizlikleri, Fetal Saglik, Gebelik,
Obezite
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P.08
PROBIYOTIK VE PREBIYOTIKLERIN INFERTILITE TEDAVISINDEKI
POTANSIYELI: YENI BIR YAKLASIM

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimdi, istanbul

OZET

Bu calisma, probiyotik ve prebiyotiklerin infertilite tedavisindeki potansiyel etkilerini in-
celeyerek, ureme saghgi Gzerindeki rollerini degerlendirmek ve yeni bir tedavi yaklasimi
olarak kullanimini arastirmak amaciyla planlanmistir. infertilite, 12 ay veya daha uzun siire
dizenli korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebelik elde edilememesi olarak tanimlanan
erkek veya kadin tUreme sistemi hastaligidir. Yasam tarzinin dogurganlik Uzerindeki etki-
leri ginimuzdeki arastirmalarin en énemli konularindan biridir. Obezite ve beslenme gibi
birgok faktorin infertilite ile iliskisi bulunmaktadir. Probiyotik ve prebiyotiklerin infertilite
Uzerinde bircok olumlu etkileri vardir. Bunlar, bagirsak mikrobiyotasini diizenleyerek, re-
me hormonlarinin kontrolinu ve sentezini yeniden saglayarak treme bozukluklarini ve in-
fertiliteyi tedavi etmek icin yeni bir yaklasim sunabilecegini ortaya koymaktadir. Probiyotik
ve prebiyotiklerin kullaniminin, infertilite Gzerindeki olumlu etkileri yapilan birgok arastirma
ile kanitlanmistir. Probiyotiklerin, seminal mikrobiyom Uzerindeki dizenleyici etkileri ile
antioksidan ve antihiperlipidemik 6zellikleri sayesinde, 6zellikle erkek idiyopatik infertilite-
sinde umut vadeden destekleyici tedavi ajanlari arasinda yer alabilecegini gdsterilmistir.
Yuksek yagli diyetlerde probiyotik kullaniminin sperm lipid peroksidasyonunu inhibe ettigi
ve sperm hareketliligini ve canliigini korudugu gosterilmistir. Bagirsak florasinin modu-
latérleri olarak probiyotiklerin ve prebiyotiklerin, stres kaynakli infertilite semptomlarini
hafifletmek icin benzersiz bir strateji olarak kullanilabilecegini géstermektedir. Probiyo-
tik ve prebiyotikler, infertilite tedavisinde tamamlayici ve destekleyici bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Bu bilesenlerin, fonksiyonel gidalar ve takviye edici trlnler araciligiyla
bireylerin ireme sagligini iyilestirmede etkili olabilecegi dusunulmektedir. Hem erkek hem
de kadin treme saghgi tzerindeki olumlu etkileri g6z dnline alindiginda, infertilite tedavisi
alaninda yenilikci bir c6zUm sunma potansiyeli tasidigl sdylenebilir.

Anahtar kelime: probiyotik, prebiyotik, infertilite, Gtreme

P.09
GE(}_iR_GEN BAGIRSAK SENDROMUNDA DIiYET KARBONHIDRATLARININ
ETKISI

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimdi, istanbul

OZET

Bu calisma gecirgen bagirsak sendromunda diyet karbonhidratlarinin etkisini inceleme-
yi amaclamistir. Gegirgen Bagirsak Sendromu, bagirsak duvarindaki hiicreler arasindaki
siki baglantilarin zayiflamasi sonucu, bagirsak zarinin normalden daha gecirgen hale gel-
mesiyle ortaya cikan bir durumdur. Karbonhidratlar, bagirsak saghginda énemli bir rol
oynarken, bazi turleri bagirsak bariyerine zarar verebilmektedir. Bu konuda yapilan aras-
tirmalar, 6zellikle fruktoz, posalar ve galaktooligosakkaritlerin bagirsak gecirgenligi Gze-
rindeki etkilerini incelemistir. Diyet lifinden zengin bir diyetin bagirsak butunlugind koru-
maya yardimci olmakta ve diskidaki kisa zincirli yag asitlerini arttirmaktadir. Ek olarak kisa
zincirli yag asitleri bagirsak bariyerini korumada énemli bir rol oynamaktadir. Fruktozun
asin tiketimi bagirsak bariyerini zayiflatabilmektedir, 6rnegin; fruktozla beslenen fareler-
de plazmada lipopolisakkarit (LPS) gibi endotoksin seviyelerinin arttigr gézlemlenmistir.
Galaktooligosakkaritler ise bazi insan sutl oligosakkaritleriyle yapisal benzerlik gdsterdigi
icin, bagirsak epitel bariyerinin korunmasi ve glglendirilmesi de dahil olmak Uzere hayvan
modellerinde bircok yararll etki gdéstermektedir. Prebiyotik 6zellik tasiyan karbonhidratlar,
bagirsak mikrobiyotasini olumlu yénde etkileyerek bagirsak sagligini desteklemektedir.
Ayrica, FODMAP diyeti, gecirgen bagirsak sendromu semptomlarini hafifletmede etkili bir
beslenme yaklasimi olarak énerilmektedir. Bagirsak sagligini korumak icin dogru karbon-
hidrat secimi blylik 6nem tasimaktadir. Rafine sekerlerden kaginarak, lif agisindan zengin
ve prebiyotik 6zellik gésteren karbonhidratlarin tiketimi, bagirsak bariyerini gl¢lendirme-
ye ve sindirim saghgini iyilestirmeye katki saglayabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, FODMAP, Karbonhidrat
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EGZERSIZ VE BESLENMENIN MiKROBIYOTA UZERINE ETKISi

Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimi, istanbul

OZET

Bu calisma egzersiz ve beslenmenin mikrobiyota Uzerine etkisinin incelenmesini amacg-
lamaktadir. Egzersiz, bagirsak mikrobiyotasi lizerinde diizenleyici bir rol oynayarak gast-
rointestinal sistemin mikrobiyal dengesini ve islevselligini olumlu yénde etkilemektedir.
Fiziksel aktivite, bagirsak sagligini destekleyerek patojenik mikroorganizmalarin kontroli-
ne katkida bulunmakta ve besinlerin metabolize edilmesini iyilestirmektedir. Bu surecler,
sistemik saglik Uzerinde de énemli etkiler olusturabilmekte ve bagirsak rahatsizliklarinin
onlenmesine yardimci olabilmektedir. Calismalar farkli besin bilesenlerinin farkli bakteriyel
topluluklar tarafindan kullanildigini ve o toplulugun kolonizasyonunu sagladigini; bdylece
baskin bakteri tirlerinin beslenmeye goére sekillenebildigini géstermektedir. Diyet bilesen-
leri arasinda, karbonhidrat, posa, protein, yag, fitokimyasal ve vitamin igerigi beslenme
— mikrobiyota iliskisi agisindan dikkat cekmektedir. Yapilan bir calismada, dtzenli fiziksel
aktivitenin bagirsak mikrobiyotasinin gesitliligini artirarak yararl bakterilerin cogalmasina
ve kisa zincirli yag asitlerinin Uretimine katki sagladigi gésterilmistir. Vicut agirhgi ylksek
bireylerde yapilan bir ¢calisma, dizenli egzersizin mikrobiyota cesitliligini %5 oraninda
artirdigi ve metabolik islevleri destekledigini ortaya koymustur. Tip 2 diyabet veya pre-
diyabet tanili bireylerde yapilan arastirmada, ytuksek yogunluklu aralikli ve orta yogun-
luklu slrekli egzersizin bagirsak mikrobiyotasini olumlu yénde degistirdigi, inflamasyonu
azalttigi ve metabolik slrecleri destekledigi saptanmistir. Akdeniz diyeti ile desteklenen
egzersiz programlarinin bagirsak mikrobiyotasinda faydal degisimler yarattigi ve kardiyo-
metabolik saglik Gzerinde olumlu etkiler sagladigi gosterilmistir. Yiksek posali diyet ve ip
atlama egzersizinin bagirsak mikrobiyotasi ve kardiyometabolik risk faktorleri Gzerindeki
etkilerini inceleyen bir calisma, bu midahalelerin viicut kompozisyonu ve kalp saghgi
Uzerinde anlamli iyilesmeler sagladigini ortaya koymustur. Dizenli egzersiz ve beslenme,
bagirsak mikrobiyotasinin ¢esitliligini artirarak metabolik saglik tzerinde olumlu etkiler
saglamaktadir. Orta yogunlukta ve dengeli bir sekilde yapilan fiziksel aktivitenin, bagirsak
bariyerini giclendirdigi, inflamasyonu azalttigi ve kronik hastaliklarin énlenmesine katki
sagladigi gosterilmistir. Ancak, asiri yogun ve diizensiz egzersizin mikrobiyotada denge-
sizlige yol acabilecegi g6z 6nlinde bulundurularak, egzersiz programlarinin uygun diyetle
desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, mikrobiyata, beslenme
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KURKUMININ MENSTRUAL DONGUYE ETKISI

1Uskidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimii, istanbul

OZET

Bu calisma kurkuminin menstrual déngu Uzerindeki etkilerini inceleyen mevcut literati-
ru tarayarak, ilgili bulgular bir araya getirmeyi amaglamaktadir. Kadin Greme sisteminde
dogal bir biyolojik stre¢ olan menstrual déngtide, bazi durumlarda bireyler yasam kalite-
sini etkileyecek sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlarin yénetiminde, kurkumin, pleiotropik
etkisiyle anti-inflamatuar, antikanser ve antibakteriyel 6zellikleriyle 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Bazi calismalarda, kurkuminin dismenore ve premenstrual sendrom semptomla-
rini hafiflettigi gérilmektedir. Yapilan bir laboratuvar ¢alismasinda kurkuminin, dogal kay-
nakl bir bilesik olan klorojenik asit ile birlikte uygulanmasinin, bir makrofaj hiicre hattinda
iltihaplanmayi azalttigi bulunmustur. Polikistik over sendromu olan kadinlar ile yapilan
calismalar, kurkumin takviyesinin, serum insulinini iyilestirdigini ve oksidatif stresi azalt-
tigini géstermektedir. Ayrica kurkumin, diyabet, dislipidemi ve miyokard enfarktist dahil
olmak Uzere lipit peroksidasyonu ile ilgili gostergeler acisindan menopoz sonrasi kadinlar
icin faydali olabilmektedir. Kurkuminin anti-inflamatuar, antioksidan ve pleiotropik etki
Ozellikleriyle menstrual déngunun evrelerine ve kadin treme bozukluklarina olumlu etkiler
gosterdigi 6ne surilmektedir. Ancak, kurkuminin menstrual déngideki etkilerini daha iyi
anlayabilmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kurkumin, menstrual déngu, anti-inflamatuar, antioksidan
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FIBROMIYALJi SENDROMUNDA GUNCEL BESLENME YAKLASIMLARI

'Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bslim, istanbul

OZET

Fibromiyalji Sendromu (FMS), yaygin kas agrilari, depresyon, yorgunluk, uyku bozuklukla-
r, anksiyete gibi semptomlari olan ve ¢ok sayida hassas noktada agrinin hissedildigi kro-
nik bir hastaliktir. Psikolojik ve genetik faktdrlerin yaninda cevresel faktorler de FMS’nin
gelismesine sebep olabilmektedir. Genetik faktorler ailevi yatkinlik ve belirli genetik po-
liformizler olurken, cevresel faktorler ise enfeksiyonlar, uyku bozukluklar ve hava kosul-
lari gibi etmenlerdir. Psikolojik faktorler olan stres, anksiyete ve depresyon fibromiyalji
semptomlarini tetiklemektedir. Fibromiyalji sendromu, ¢ogunlukla orta yash kadinlarda
gorulmekte ve hastaligin gérilme sikhig yasla birlikte artmaktadir. Bu ¢alisma, FMS’nin
tani kriterleri, etiyolojisi, glincel beslenme tedavisi yaklasimlarini ve risk faktorlerini ele alip
beslenme yaklasimlarinin FMS semptomlarina etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bes-
lenme iliskili calismalar, glutensiz bir diyet uyguladiktan sonra fibromiyalji semptomlarin-
da iyilesme oldugunu géstermektedir. Yine bitki bazl diyet uygulayan bireylerde, standart
Amerikali diyetine sahip bireylere kiyasla kronik agr ve iltihaplanma insidansinin énemli
Olclide daha dusuk oldugu bulunmustur. Bel agrisi olan fibromiyalji hastalarinda ¢ekirdek
stabilizasyon egzersizleri ile lakto-vejetaryen diyetini birlestiren 4 haftalik bir programin,
agrinin azalmasina ve vicut kompozisyonunun iyilesmesine katki sagladigi gézlemlen-
mistir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda FMS tedavisinde, diyetin roltntn oldukca énemli
oldugu goérulmustir. Semptomlarin iyilestiriimesinde anti-inflamatuar, disuk glisemik in-
deksli diyetler ve magnezyum gibi takviyeler yardimci olabilmektedir. Cesitli diyet mo-
delleri FMS semptomlarini azaltabilir ve hastalarin yasam kalitesini arttirabilir. FMS y&-
netiminde etkili tedavi stratejisi olarak beslenme degisikligi basta olmak Uzere fiziksel
egzersiz, uyku dlzeni, psikolojik destek ve farmakolojik tedavinin hastalik semptomlarin-
da iyilestirme sagladigi 6ne sirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, beslenme, diyet
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KADIN SPORCULARDA _'!'R_i_AD SENDROMU: NEDENLERIi, SONUCLARI VE
BESLENME TEMELLI COZUMLER

1Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bslim, istanbul

OZET

Bu calisma, kadin sporcu triadinin bilesenlerini ve triadin beslenme ile iliskisini aciklayan arastir-
malari incelemeyi amaglamaktadir. Kadin Sporcu Triadi, disik kullanilabilir enerji (DEK), menstrual
disfonksiyon ve distk kemik mineral yogunlugu (KMY) gibi birbirine bagl tic durumu temsil etmek-
tedir. Triad’in birbiriyle baglantili olan bilesenleri; dizensiz ve yetersiz beslenmeden kaynaklanan
zayIf enerji mevcudiyetinin, menstriel dizensizliklere ve ardindan daha disuk kemik mineral yo-
gunluguna yol acabilecegini dustindirmektedir. Bu iliski, 6zellikle jimnastik gibi distk vicut agirli-
ginin 6n planda oldugu sporlarla ugrasan sporcular icin kritik &neme sahiptir. Kadin sporcu triadinin
taninmasindan bu yana, teshis edilen vaka sayisinin azalmadigini ve sporcularin yaklasik %29’unun
triad semptomlar gdsterdigini belirten ¢alismalar oldugu vurgulanmaktadir. Triadin farkindaligi ve
erken teshisi, ciddi saglik sorunlarinin énlenmesi agisindan blyik dnem tasimaktadir. Beslenme
ve psikolojik destek dahil olmak Uzere hedefe ydnelik yapilan calismalar, triadin etkili yonetimi icin
oldukca énemlidir. Sporcular igin dogru beslenme sadece spor performansini artirmakla kalmaz,
bunun yaninda sporcu yaralanmalarina ve ¢esitli saglik sorunlarina karsi da korur. Bu nedenle tria-
din dnlenmesi ve tedavisinde beslenmede buttncil yaklasim saglanmalidir. Uygulanacak beslen-
me midahalesinin dnemli bilesenlerinden biri kalori alimini arttirarak pozitif enerji dengesini sagla-
maktir. Basarili bir tedavi planlayabilmek i¢in éncelikle disik enerji kullanilabilirliginin altinda yatan
neden tanimlanmalidir. istenmeyen nedenlerden étiirii(erken doyma ve istahsizlik) diisiik enerji alan
sporcularda ylksek enerjili atistirmalik ve yiyecekleri diyete dahil etmek ¢ézim olabilmektedir. Dik-
katli beslenme planlamasi, bir sporcunun enerji ve besin 6gesi ihtiyaclarini karsilamasina yardimci
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, beslenme mudahalelerinin normal metabolik islevleri destek-
lemek ve DEK den iyilesmeyi desteklemek icin eneriji kullanilabilirliginde yaklasik olarak 30 kkal/kg
yagsiz vucut kutlesi/giin hedeflemesi gerektigini gostermektedir. Bu sirecte hazirlanan dzel bes-
lenme programlari, antrenmanin enerji gereksinimlerini karsilamak igin karbonhidrat, protein ve yag
dengesini icermeli, mikro besin dgeleri bakimindan zengin, igerigi yogun gidalara vurgu yapmalidir.
Kemik saghginin iyi durumda olmasi da kritik Gneme sahiptir. Verilen beslenme &nerileri, kemik mi-
neralizasyonunu desteklemek icin yeterli D vitamini ve kalsiyum aliminin saglanmasini icermektedir.
Yapilan calismalar, antrendrler, saglik ¢alisanlari ve sporcular arasinda bu kosullari kapsayan, hede-
fe yonelik egitimlerin gerekliligini vurgulamaktadir. Dogru beslenme bilgisi ve egitim planlamalarinin,
farkindaligi artirabilecegi ve sporcular arasinda daha saglikli uygulamalari tesvik etmek icin gerekli
olan davranis degisikliklerinin ve dogru beslenme aliskanliklarinin kazanilmasini saglayabilecegi ileri
surtlmektedir. Bu konudaki anlayis gelistikce, dnleme ve erken midahaleyi iceren multidisipliner bir
yaklasim, triad ile iligkili risklerin azaltmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Triad, osteoporoz, menstrual, enet;ji
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HiINDISTAN CEVizi YAGININ CANDIDA ALBICANS MANTARINA ETKISi

Uskiidar Universitesi, Beslenme ve Diyetetik B8Iim{

OZET

Bu calisma, Hindistan cevizi yaginin Candida albicans mantar Gzerindeki antifungal et-
kisini arastirmak ve potansiyel mekanizmalarini inceleme ile son yillarda dogal antimik-
robiyal ajanlara yonelik artan ilgi dogrultusunda bu etkiyi degerlendiren gtincel bilimsel
verileri derlemeyi amaglamaktadir. Candida albicans, insanlarin mukozasinda ve gevresel
rezervuarlarda yasayan bir mantar organizmasidir. Hindistan cevizi yagi, mantar enfeksi-
yonlari gibi birgok hastaliga karsi tibbi 6zellikleri nedeniyle dinya genelinde giderek deger
kazanmaktadir. Yagda bulunan orta zincirli yag asitlerinin, 6zellikle kaprilik asit, kaprik
asit ve laurik asidin Candida albicans’in biyumesini engelledigi ve yok ettigi gosteril-
mistir. Ayrica, farkli mantar suslari arasinda en yuksek etkiyi Candida albicans Uzerinde
gosterdigi belirtiimistir. iki bagimsiz calismadan elde edilen veriler analiz edilmistir. ilk
calismada, Candida tirlerine karsi Hindistan cevizi yagi, laurik asit, flukonazol ve klor-
heksidinin antimikrobiyal etkileri degerlendiriimistir. ikinci galismada, Candida albicans’in
blylumesi 24 saat, 3 glin ve 5 gun sureyle takip edilmistir. Hindistan cevizi yagi, %0,125
MIK diizeyinde Candida albicans suslarinin %36,19’una karsi en yilksek antifungal et-
kiyi gostermistir. Bu etkide laurik asidin temel aktif bilesen oldugu vurgulanmistir. Yagin
dogrudan antifungal etkisi sinirl olmakla birlikte, biyofilm olusumunu %20-40 oraninda
azalttigi gézlemlenmistir. Bu sonuclar, enfeksiyon direncinde édnemli rol oynayan biyofilm
yapilarinin baskilanmasinda Hindistan cevizi yaginin destekleyici bir ajan olabilecegini
gOstermektedir. Hindistan cevizi yagi, Candida albicans enfeksiyonlarina karsi etkili bir
dogal antifungal ajan olarak degerlendirilmektedir. Ancak klinik etkinligini dogrulamak igin
ileri faz calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hindistan cevizi yagi, Candida albicans, Laurik asit

P.15

CALISMA DURUMUNUN YEME VE VUCUT FARKINDALIGI UZERINE ETKISi:

KADINLAR UZERINE YAPILAN BiR DEGERLENDIRME

listanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béllimdi, istanbul, Tirkiye,

OZET

Amagc: Ginimuzde bireylerin beslenme ve beden farkindaliklari, saglikli yasamin sirdurilebilmesinde
Onemli faktérlerden biridir. Kadinlarin yasam bicimleri — ¢alisiyor olmalari ya da ev hanimi olmalar -
gunlik rutinlerini ve farkindalik diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu calismada, farkli yasam bicimlerine
sahip kadinlar arasinda yeme ve beden farkindaligi dlizeylerinin élctimesi amaglanmistir. Yontem: Bu
arastirmaya Igdir'da ikamet eden 25 - 45 yas araligindaki 30 kadin (15 ¢alisan, 15 ev hanimi) dahil edil-
mistir. Veri toplamak amaciyla Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30) ve Viicut Farkindaligi Olgegi (VFA)
kullanilmistir. YFO-30, Framson ve arkadaslan tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Kdse ve arkadaslar
tarafindan uyarlanan 30 maddelik bir dlcektir. Viicut Farkindaligi Olcegi ise toplam 18 maddeden
olusmakta ve bireylerin beden sinyallerine yénelik duyarliligini digmektedir. Veriler SPSS 25.0 progra-
minda analiz edilmis, bagimsiz érneklem t-testi ile gruplar arasi farkliliklar degerlendirilmistir. Bulgular:
Yeme farkindaligi toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark gérilmese de (p=0,781) Calisma-
da yer alan bazi madde ortalamalari, ¢alisan kadinlarda duygu durumuna bagl yeme davranislarinin
ev hanimlarina kiyasla daha yaygin oldugunu ortaya koymustur. “Mutlu olmak icin gikolata yerim” (30.
madde) ifadesine ¢alisan kadinlar ortalama 3.5, ev hanimlari ise 2 dlzeyinde yanit vermistir. Benzer
sekilde, “Stresli hissettigimde abur cubur yerim” (28. madde) ¢alisan kadinlarda 3.1, ev hanmlarinda
ise 2 olarak belirlenmistir. “Canim sikilinca yerim” (23. madde) ifadesine c¢alisan kadinlarin ortalama
yaniti 3.5 iken, ev hanimlarinda bu deger 2’dir. “Moralim bozulunca ilk aklima gelen sey yemek olur”
(22. madde) sorusunda da benzer bir durum gézlemlenmis; ¢alisan kadinlarda ortalama 3.2, ev ha-
nimlarinda ise 2 olarak saptanmistir. Bu veriler, calisan kadinlarin olumsuz duygu durumlari karsisin-
da yeme davranisina daha sik basvurdugunu, dolayisiyla bu bireylerde yeme farkindaliginin ézellikle
duygusal yeme boyutunda daha dustik olabilecegini distindirmektedir. VFA’da ise en dikkat ¢ekici
fark 10. maddede gériilmds olup, bu fark istatistiksel olarak anlamiidir (p=0,008). Diger maddelerde
ise gruplar arasi farklar anlamli diizeye ulasmamistir. Sonug: Bu ¢alisma, ¢alisan kadinlarin bazi yeme
ve beden farkindaligi davranislarinda ev hanimlarina kiyasla daha disuk farkindalik diizeylerine sahip
olabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle duygusal yeme davranislarini iceren maddelere calisan ka-
dinlann daha ylksek puan vermesi, bu bireylerin duygu durumlarina bagl olarak yeme egilimlerinin
daha fazla oldugunu ve buna bagl olarak yeme farkindaliklarinin daha diisiik dizeyde seyrettigini
dusundirmektedir. Ancak toplam yeme ve beden farkindaligi puanlar agisindan gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, yasam tarzi ve ¢alisma kosullan gibi etken-
lerin farkindalik duizeyleri tizerinde belirleyici olabilecegine isaret etmekte ve literatiirde yer alan benzer
calismalarla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, drneklem sayisinin sinirli olmasi nedeniyle elde
edilen sonuclarin genellenebilirligi kisithdir. Bu nedenle, farkli sosyoekonomik dlizeylerden bireylerin
dahil edildigi, daha genis érneklem gruplariyla yapilacak ileri diizey ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yeme farkindaligi, Vicut farkindaligi, Calisan kadinlar, Ev hanimlari
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ARALIKLI ACLIGIN KANSER TEDAVISINDEKIi ROLU
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OZET

Aralikli aclk (IF), belirli zaman dilimlerinde kalori aimini kisitlayarak uygulanan beslenme
stratejilerinden biridir. Son calismalar IF’nin kanser htcrelerinin blyimesini sinirlayabi-
lecegini ve metabolik yeniden programlama, hlicresel onarim ve otofaji gibi mekanizma-
lari tetikleyerek tedavi yan etkilerini iyilestirebilecegini géstermistir. Bu makalede, IF’nin
kanser tedavisindeki potansiyel faydalari ve preklinik ¢calismalardan elde edilen veriler
Isiginda tartisiimaktadir. Aralikli achk, gida alimini azalmasi saglayip ve yag asidi oksidas-
yonunu artirarak, kanser hicrelerinde aerobik glikolizden mitokondriyal oksidatif fosfori-
lasyona gecisi tetikleyebilir ve bu da reaktif oksijen tirlerinin (ROS) artmasina yol acabilir.
Artan ROS kanser hicrelerinde oksidatif stresi artinr ve kemoterapétik etkileri gticlendi-
rir. Aralikli achk, mikrobiyota araciligiyla mekanik veya hicresel faydalar Gretmenin ana
mekanizmalarindan biridir (6rnegin, bej yag dokusu olusumunu indiikler). Aralikli aclik,
potansiyel olarak zararli Proteobacteria’nin sayisini azaltirken, Akkermansia muciniphila
dizeylerini artinir. Metastatik melanom ve ylksek A. muciniphila dizeylerine sahip has-
talarda, mikrobiyotanin immiinoterapide rol oynayabilecegini disunduirmektedir. Klinik
calismalarda, obezitesi olan bireylerde yararli viicut agirhigi kaybi etkisi nedeniyle, kanser
gelisimi ve prognozu ile iliskili metabolik ve hormonal gdstergeler Gzerinde aralikh achgin
farkli uygulamalarinin énemi 6lgtimustur. Aralikh achgin, glikoz, insilin, leptin dizeylerini
dusurmesi ve kanser etiyolojisiyle iliskili adiponektin duzeylerini artirmasi gibi kanser risk
faktorlerini iyilestirdigi, kisa slreli randomize klinik ¢calismalarda goésterilmistir. Kisa sureli
aclik uygulamasinin, kemoterapi alan kadin kanser hastalarinda hematolojik hasari azaltti-
d1; orug tutan grupta, tedavi sonrasi eritrosit ve trombosit diizeylerinin anlamli élgtide art-
tig1 bildirilmistir. Periferik kan monontukleer hiicrelerde, her grupta DNA hasari belirtecleri
artarken, uzun sureli oru¢c grubunda bu artis daha az olmustur. Literatiirde aralikli aghgin,
preklinik ve erken klinik ¢alismalar i1siginda, kanser hicrelerinin metabolik adaptasyonlari,
blyume sinyallerinin baskilanmasi ve otofaji mekanizmalari yoluyla timor gelisimini sinir-
layabilecek potansiyel bir etkisi vardir. Araliklh achgin kansere karsi terapétik etkileri tGze-
rine Umit vadedici calismalar olsa da, elde edilen sonuclar dogrultusunda, aralkh aghgin
cok riskli ve hassas bir grup olan kanser hastalarinda kesin sonuglara varmak i¢cin daha
kapsamli, uzun vadeli insan ¢calismalarina intiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: aralikh acglik, kanser, otofaji
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OZET

Amac: Kolorektal kanser, gastrointestinal sistemde en sik goértlen malignitelerdendir.
Standart tedavilerin (cerrahi, kemoterapi, radyoterapi vb.) yan etkileri nedeniyle, destekle-
yici ve alternatif tedavilere olan ilgi artmistir. Kurkumin, bagisiklik sistemini module eden ve
inflamasyonu azaltan etkileri sayesinde dikkat cekmektedir. Bu calismanin amaci, zerdecal
kokenli bir polifenol olan kurkuminin kolorektal kanser Uzerindeki biyolojik etkilerini klinik
calismalar isiginda deg@erlendirmek ve potansiyel terapdtik katkilarini ortaya koymaktir.

Yontem: Literatur taramasi, 2018-2024 yillar arasinda yayimlanmis sistematik derlemeler
ve klinik 6n bulgular izerinden yapilmistir. inceleme kapsaminda kurkuminin inflamasyon,
apoptoz, oksidatif stres ve tUmar hicre proliferasyonu Uzerindeki etkileri analiz edilmistir.
Calismalarda molekiler mekanizmalar ve preklinik/klinik bulgular dikkate alinmistir.
Bulgular: Kurkuminin NF-ZB, COX-2, IL-6 ve TNF-[ gibi pro-inflamatuar sitokinleri baskila-
yarak inflamatuar yaniti azalttigi; kanser hlicrelerinde apoptozu artirarak timér blytmesini
yavaslattigi gériimustir. Ayrica kurkuminin antioksidan etkisiyle DNA hasarini énleyebile-
cegi, bagirsak mikrobiyotasini dengeleyerek bagisiklik sistemini destekleyebilecegi belir-
tilmistir. Klinik calismalar, kurkuminin yasam kalitesini artirma ve kemoterapiye bagli yan
etkileri azaltma potansiyelini gostermektedir.

Sonug: Kurkumin, kolorektal kanser tedavisinde tamamlayici bir terapétik ajan olarak dik-
kat cekmektedir. Ancak sinirli biyoyararlanimi, klinik kullanim potansiyelini kisitlamaktadir.
Bu nedenle, cesitli farmasoétik formulasyonlarla biyoyararlanimin artirilmasi, kurkuminin te-
rapoétik etkinligini anlamli 6lclide ylkseltebilir. Mevcut preklinik ve erken dénem klinik ve-
riler umut verici olmakla birlikte, kurkuminin etkinligi ve guvenligi konusunda net sonuglara
ulasabilmek icin daha fazla sayida, randomize kontrolli ¢alismalara ihtiyac vardir.

Anahtar kelime: Kurkumin, Kolorektal Kanser, inflamasyon, Apoptoz, Antioksidan






