ISBN: 978-625-96402-2-8

l. Ulusal
Beslenme ve Diyetetikte
Guncel Yaklasimlar Kongresi

Uskiidar Universitesi, istanbul
24-25 Mayis 2024

Psikiyatrik ve Norolojik Hastaliklarin
Beslenme Tedavisinde Guncel Konular

BiLDiRi OZETLERI KiTABI



USKUDAR UNIVERSITES] YAYINLARI - 87
PSIKIYATRIK VE NOROLOJIK HASTALIKLARIN
BESLENME TEDAViSiNDE GUNCEL KONULAR

1. BESLENME VE DIYETETIKTE
GUNCEL YAKLASIMLAR KONGRESI

24-25 MAYIS 2024, ISTANBUL
BILDIRi 0ZETLERI KiTABI

Editor
Doc. Dr. Muge ARSLAN

Editor Yardimcilari
Ogr. Gor. Kiibra Sahin
Ogr. Gor. Hatice Nurseda Hatunoglu
Ars. Gor. Ekin Cevik
Ars. Gor. Hatice Colak

Adres / Yonetim Yeri
Uskiidar Universitesi NP Saglik Yerleskesi
Saray Mahallesi Ahmet Tevfik ileri Caddesi No: 5 Umraniye / istanbul / Tiirkiye
Tel: 0216 400 22 22 e-posta: bilgi[duskudar.edu.tr

Baski Tarihi
2024

Baski Sayisi
1. Baski

ISBN
978-625-96402-2-8

iletisim Bilgileri
www.uskudar.edu.tr - yayinQuskudar.edu.tr Tel: 021 6 400 22 22_ / Faks: 0216 4741256
Altunizade Mah. Universite Sk. No: 14 Pk: 34662 Uskiidar / Istanbul / Tiirkiye

Copyright © 2024
Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi geregince bu eserin yayin hakki anlasmali olarak T.C. Uskiidar Universitesine aittir. Her hakki
sakhdir. Kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Bu kitabin hicbir kismi yayincisinin yazili izni olmaksizin elektronik veya mekanik,
fotokopi, kayit ya da herhangi bir bilgi saklama, erisim sistemi de dahil olmak izere herhangi bir sekilde gogaltilamaz.



I CINDEKILER [ —

/ DAVET MEKTUBU
BILIMSEL PROGRAM
DAVETLI KONUSMACILAR
SOZEL BILDIRILER
POSTER BILDIRILER

N o1 DO



KONGRE BASKANI

KONGRE SEKRETERLERI

KONGRE DUZENLEME KURULU

KURULLAR




Dizenleyen Kurulus
Uskudar Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumu

_ Kongre Destegi
Uskiidar Universitesi

Sponsor Firmalar
HEDEF CS BASIN YAYIN
ANKARA NOBEL TIiP KITAPEVI
DOGADAN
CEBESIS



DAVET

MEKTUBU

Degerli Meslektaslarimiz ve Katilimcilar,

Beslenme, insan yasaminda roli olan en énemli ve hayati eylemlerden biridir. Dijital
cag, teknolojik ilerlemeler ve beslenme pazari da distnuldiginde bilimsel-dogru-
gecerli bilgiye erisim yiuksek derecede 6nem arz etmektedir ve yeni kavram ve tedavi
yéntemlerinin gelismesine olanak saglayacaktir.

Beslenme ve Diyetetik alanindaki en son Giincel yaklasimlarin incelendigi ve
alaninda uzman konusmacilarin ve akademisyenlerin yer aldigi bu yil ilkini 24-25
Mayis 2024 yilinda gerceklestirecek oldugumuz; I. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte
Guincel Yaklasimlar Kongremizin ana konulari; “Psikiyatrik ve Nérolojik Hastaliklarin
Beslenme Tedavisinde Gilincel Konular” tizerinedir.

Mayis Ayinda sizlerle birlikte olacak olmanin heyecanini yasiyoruz.

I. Ulusal Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklasimlar Kongresinde gériusmek dilegiyle

Saygilarimizia,

Doc. Dr. Miige ARSLAN
Kongre Baskani
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Beslenme ve Diyetetikte Guncel Yaklasimlar Kongresi

B.01

YETISKIN BIREYLERDE SEZGISEL YEME DAVRANISI, DEPRESYON VE
VUCUT AGIRLIGI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
2Medipol Mega Universite Hastanesi

OZET

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) obeziteyi “saghig bozacak élciide viicutta asirl yag birikmesi”
olarak tanimlamistir (1). Fazla kiloluluk ve obezite oranlari son 40 yil icinde dinyanin pek
cok yerinde hizla artmaktadir. Obezite ylksek 6lUm oranlari ve tip Il diyabet, kalp ve da-
mar hastaliklar, osteoartrit ve bazi kanserler gibi hastaliklar ile iliskilendirilmektedir. Agir-
ik kaybina geleneksel yaklasim besin alimini kisitlamak ve daha fazla egzersiz yapmak
olmustur. Uzun dénemde bireylerin beden kutlesini azaltmak icin enerji kisitl diyetlerin
basarisizligina yanit olarak ve/veya diyet ve diizensiz yeme arasindaki muhtemel baglan-
tiya tepki olarak, “Sezgisel Yeme” olarak bilinen agirlik yénetimi yaklasimi arastirnimaya
baslanmistir (2). Bu arastirmanin amaci, sezgisel yeme, depresyon ve vicut agirhgi ara-
sindaki iliskiyi degerlendirmektir. Bu arastirma anket, sorgulama ve gérisme seklinde 18-
65 yas arasl yetiskinler Gzerinde yapilan ve risk icermeyen bir arastirmadir. Arastirmaya
istanbul’da yasayan ve calismaya goniilli katilimak isteyen 125 yetiskin dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan bireylere demografik ozelliklerini ve beslenme aliskanliklarini belirle-
mek icin anket formu ve sezgisel yeme davranislarini saptamak amaciyla Sezgisel Yeme
Olgegi-2, depresyon durumunu dlgmek icin Beck Depresyon Envanteri arastirmaci tara-
findan uygulanmistir. Anketlerin uygulanma siresi 10 dakika olarak belirlenmistir. Katihm-
cilarin yaslar 18 ile 62 arasinda degismekte olup, ortalama 38.70+12.96 yildir. Bireylerin
%45.6’sinin sezgisel yeme davranisinin dusik oldugu gérulirken, %54.4’Gnde sezgisel

Beck depresyon 6lgek puani
1.6%

Sezgisel yeme olcegi puani

>3.33 puan
54.4%

# 0- 9 puan (normal)
10- 16 puan (hafif)
17-29 puan (orta)
¥ 30- 63 puan (siddetli)

yeme davranisinin yiksek oldugu gorildigu saptanmistir. Bireylerin %19’u zayif, %68.2’i
normal bir agirlikta, %10’unu kilolu ve %2.8’i obez grubundadir. Katilimcilarin depresyon
puanlari 0 ile 30 puan arasinda degismekte olup, ortalama 9.77+7.62 puandir; %60.8’i

(n=76) normal iken, %16.8’inde (n=21) hafif depresyon, %20.8’inde (n=26) orta dizey-
de depresyon, %1.6’sinda (n=2) siddetli depresyon goértlmektedir. Katihmcilarin Sezgisel
Yeme Puani ile BKi 8lgiimleri arasinda negatif yénlii (Sezgisel Yeme Puani arttikga, BKi
Olcimu azalan) istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (r:- 0.782; p=0.001; p<0.01).
Katiimcilarin Beck Depresyon Puani ile BKi 8lgiimleri arasinda pozitif yonli (Beck Dep-
resyon Puani arttikca, BKi 8él¢iimii de artan) istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir
(r:0.511; p=0.001; p<0.01). Katiimcilarin Sezgisel Yeme Puani ile Beck Depresyon Puani
arasinda ise negatif yonlu (Sezgisel yeme puani arttikca, Beck Depresyon Puani azalan)
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istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir (r:-0.491; p=0.001; p<0.01). Artan oranlarda
obezite, diyet ve psikolojik sorunlar géz 6nine alindiginda, su an halk sagligi ve beslenme
uzmanlar tarafindan ve ticari diyet endustrisi tarafindan desteklenen, kisitlamaya dayall,
distan kontrol edilen agirlik yénetimi stratejilerinin alternatiflerini kesfetmenin énemli ol-
dugu gortlmektedir (3). Diyet olmayan agirlik kaybi yaklasimlari, fizyolojik aclk ipuglarini
ve beden kabullini takip etmeye odaklanmaktadir. Sezgisel yeme, 6zellikle agirlik kay-
bina odaklanmadan davranis degisimini glg¢lendirerek agirlik ydnetimi i¢in diyet olmayan
yaklasimi 6zetlemektedir ve zamanla mevcut aliskanliklarinizi vicut agirigi kaybini des-
tekleyen saglikh davranislari dahil etmek icin degistirmektedir (4). Saghk profesyonelleri,
cesitli ortamlarda, kiloluluk ve obezitenin giderek artan epidemiyolojisine yonelik mesaj ve
stratejiler gelistirmeye devam ettikge, saglikh bir vicut agirligi igin yeni model ve yontem-
ler gelistirmek, uygulamak ve degerlendirmek i¢in bir firsat olusmaktadir. Sezgisel yemek
yeme gibi bir anti-diyet yaklasiminin umut verici bir yol oldugu dustnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sezgisel yeme, depresyon, vicut agirhgi
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Beslenme ve Diyetetikte Guincel Yaklasimlar Kongresi

B.02

SIZOFRENI HASTALARININ BESLENME TEDAVISINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR

listanbul Arel Universitesi

OZET

Sizofreni; beyinde var olan dopamin, serotonin ve glutamat gibi nérotransmiterlerde islev
bozuklugu ile tanimlanan, kisinin gerceklik algisini yitirdigi psikotik bir hastaliktir. Sizofre-
nili hastalarin beslenme tercihlerine bakildiginda; seker icerigi yliksek yiyecekleri, islenmis
gidalari, doymus yagh besinleri, sodyum orani yiksek gidalari ve lif icerigi dUsuk besinleri
tikettikleri gérilmektedir. Bu durumun, artan dopamin seviyesi ve 6dul mekanizmasinin
dengesiz ve dizensiz calismasindan kaynaklandigi distntlmektedir. K6t beslenme ter-
cihleri ve bu hastaliga 6zgu kullanilan antipsikotik ilaglarin yan etkileri olarak obezite, me-
tabolik sendrom, hipertansiyon, diyabet ve kardiyovaskiler hastaliklarin gértlme sikligi
ve olasihgi artmaktadir. Bu bildiride sizofreni hastalarinda beslenme sekilleri, giincel diyet
uygulamalarinin ve besin takviyelerinin sizofreniye etkisi, ihtiya¢c duyulan beslenme teda-
visi sekli ve diyet planlamasinda dikkat edilmesi gereken noktalar derlenerek incelenmesi
amaclanmistir. Psikotik hastaliklarda ylksek rafine edilmis karbonhidrat ve yaglar, disuk
omega-3 ve 6 yag asitleri, sebze, meyve, B12, B6, D, C vitamini, folat, ¢cinko ve selenyum
alimi arasinda bir baglanti oldugunu gérulmustir. Glutensiz diyetin ve ketojenik diyetin
sizofreni semptomlarini geriletmesinde etkili oldugu izlenmistir. Omega-3 yag asidi takvi-
yesinin esik alti psikozu olan genc¢ eriskinlerde psikoza gecis oraninda azalma sagladigi
gozlemlenmistir. Eikosapentaenoik asit takviyesinin erken dénem sizofreni hastalarinin
semptomlarinda iyilestirici etkisi gérilmuastir. Bu hastalarin diyet tedavisi degistirilerek
sizofreni semptomlarinin azaltilmasi amaclanmaktadir. Diyetlerinde tam tahilli Grinler, ye-
sil yaprakli sebze ve meyveler, Omega-3 niasin, D, C, B12 vitamini, folik asit bakimindan
zengin gidalar, bakir, demir, ¢inko, iyot gibi mineraller bulunmalidir. Dikkat edilmesi ge-
rekenler arasinda; kan sekeri dengesinin korunmasi, kafein, alkol, nikotin gibi uyaricilarin
diyetten cikariimasi, az yagh et ve sit trlnlerinin tlketilmesi 6nerilmektedir. Sonug olarak
sizofreni hastalarinda beslenme; sizofreni semptomlarinin siddetini ve goérilme sikligini
artirabilecek ya da azaltabilecek etkinlige sahiptir. Tim bu verilerden yola cikilarak sizof-
reni hastalarinda diyet planlamasina ihtiya¢ duyuldugu gérilmektedir. Uygulanan giincel
diyetlerin, vitamin ve mineral takviyelerinin ise sizofreni semptomlarini azalttigi gérilmus-
tdr. Bu hastalarin hayat kalitelerinin arttirilmasi ve tedavilerine olumlu etki yapmasi ama-
clyla glncel beslenme tedavileri uygulanabilir.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, glutensiz diyet, ketojenik diyet

B.03

AKDENIZ DIYETININ DEPRESYON UZERINDEKI
IYILESTIRICI ROLU

'Uskiidar Universitesi

OZET

Depresyon, kendini Gzgln hissetme veya bu durumun daha da ilerlemis halidir. Devam
eden UzlntU, enerji azligr glinliik yasamla bas etmede zorluk gibi duygularla kendini gos-
teren tibbi bir sorundur. Depresyonun yénetimi cogunlukla hekimler, psikiyatristler, psi-
kologlar, diyetisyenler gibi klinik profesyonellerin birlikte ylrattigu tedavi yéntemini icerir.
Akdeniz diyeti saglhkli ve dengeli bir beslenme sekli olarak gérilmektedir. Bu beslenme
sekli; meyve sebzelerin, tam tahillarin, kuru baklagillerin, kuruyemislerin, baliklarin, beyaz
etlerin, zeytinyaginin fazla diizeyde tuketilmesiyle karakterize edilmektedir. Besleyici agi-
dan bu diyet modeli, doymus yaglar, hayvansal kaynakli protein yéninden dusuk; anti-
oksidanlar, posa ve tekli doymamis yag asitleri bakimindan ylksek, yeterli bir omega 6/
omega 3 yag asidi dengesi géstermektedir. Beslenme ile ruhsal bozukluklar arasindaki en
guclu iliski depresyondadir. Psikolojik, fizyolojik, genetik, sosyal durumlar bireylerin yeme
davranislarini, besin alimini ve besin tercihlerini etkilemektedir. Akdeniz Diyetine uyum art-
tikca depresif belirtilerin gértlme sikliginin azaldigi bilinmektedir. Bayes ve ark., Akdeniz
diyetinin genc erkeklerde depresyon belirtileri Gzerindeki etkisinin incelendigi calismada
Akdeniz diyeti grubunda olan katihmcilarin %100’tnidn belirtilerinde iyilesme goéraldiugu
%36’sInIn, calismanin sonucunda az ile minimum dizeyde depresif semptomlar bildirdigi
gbzlemlenmistir. Parletta ve ark., balik yag ile desteklenen Akdeniz tarzi diyet modelinin
depresyonlu Kisilerde diyet kalitesi ve ruh saghgina etkisinin incelendigi calismada ise
Akdeniz diyeti grubunda depresif belirtilerde 1,68 kat daha fazla iyilesme gozlemlenmistir.
Daha yuksek Akdeniz diyeti puanlari, daha dusuk depresyon, anksiyete, olumsuz ruh hali,
daha iyi basa ¢ikma ve genel yasam kalitesini etkilemektedir. Calismada Akdeniz diyeti
grubunun depresyon puani siddetli depresyon sinirinin altina dismektedir. Flor Alemany
ve ark., Akdeniz diyetinin hamilelik boyunca psikolojik rahatsizlik ve iyilik hali ile iliskisinin
incelendigi calismasinda sonuclar gebelik esnasinda Akdeniz diyeti uyumunun az du-
zeylerde anksiyete ve depresyon ile iliskilendirmektedir. Sonug olarak bulgular, gebelik
surecinde daha kaliteli diyetin tesvik edilmesinin, gebe kadinlarda ruh saghgi problem-
lerini 6nlemede etkili olabilecegini gostermektedir. Akdeniz diyeti gibi saglkli beslenme
modellerinin depresyon ve benzeri hastaliklarda pozitif bir etkiye sahip oldugu yapilan
calismalarda goérulmektedir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, depresyon, saglikli beslenme
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B.04
DIYET INFLAMATUAR INDEKSI VE ROMATOID ARTRIT:
HASTALIK AKTIVITESINI NASIL ETKILIYOR?

'Uskiidar Universitesi

OZET

Romatoid artrit kisinin bagisiklk sisteminin viicuttaki sinovyal eklemlerin astarina saldirdi-
g1, eklem iltihabina neden olan, kikirdak tahribati ve kemik erozyonuna yol agan, etiyolojisi
bilinmeyen kronik otoimmiin aracili inflamatuar bir hastalik ¢esididir. inflamasyon, pato-
jenlere karsi viicudun Urettigi tepki mekanizmasidir. inflamasyon ve hastaliklar cift kul-
varlidir ve inflamasyon kronik hastaliklara neden olabildigi gibi uzun stireli diisik dereceli
inflamasyona da kronik hastalilara neden olabilmektedir. Diyet inflamasyon indeksi (DII),
bireylerin diyetlerinin potansiyel inflamatuar 6zelliklerini degerlendirmek icin olusturulmus
olan kirk bes degisik mikro ve makro besini kapsayan bir takim beslenme degiskeninin,
inflamatuar belirtecler tizerindeki yaygin etkilerini dlcimleyen bir algoritmadir. inflamatuar
bir hastalik olan romatoid artritte anti-inflamatuar diyetin olumlu etkileri bulunmaktadir.
Bu diyet mevsimsel taze meyve ve sebzelerden, n-6 ve n-3 ve ¢oklu doymamis yaglardan,
antioksidan vitaminlerden, oleik asitten, karotenler ve flavonoidler gibi antioksidan bile-
senlerden zengin bir beslenme seklidir. Diyetin inflamasyon etkisi bircok romatoid artritli
bireyin kemik agrilarini azaltma ve fiziksel fonksiyonel islevlerini arttirmada etkili oldugu
goérulmektedir. Forsyth ve ark., yilinda yaptigi ¢calismada, romatoid artritin &nlenmesinde
Akdeniz diyetinin édnerilmesine iliskin verilerde romatoid artritli bireylerde agriy1 azaltmada
ve fiziksel islevleri arttirmada etkili oldugu belirtilmistir. Petrovska ve ark., yapmis oldugu
calismada romatoid artritli hastalarda diyet inflamasyon indeksi ile beraber, semptomlar
arasinda azalma gorilmektedir. Aksu ve ark., yapmis oldugu ¢alismada diyet inflamasyon
etkisinin, romatoid artritli hastalardaki semptomlari azalttigini ortaya koymaktadir. Sonug¢
olarak yapilan ¢alisma ve incelenen literatlrde diyetin inflamasyon etkilerinin romatoid
artritin Gzerinde etkilerini incelenmesi hedeflenmistir. Diyetin inflamasyon etkisi gézlem-
lenmis ve romatoid artritli hastalarin semptomlarinin olumlu yénde etkilendigi gérilmus-
tar.

Anahtar kelimeler: Diyet inflamatuar indeksi, romatoid artrit, inflamasyon

B.05
B6, B12 VE FOLATIN HOMOSISTEIN METILASYON DONGUSUNDEKI
ROLU VE NOROLOJIK HASTALIKLAR UZERINE ETKILERI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Homosistein, insan viicudunda kendi kendine sentezlenemedigi icin disardan besinlerle
alinan bir amino asit olan metiyoninden turetilmistir. Homosistein, metiyonin amino asidi-
nin glutatyon adi verilen gok édnemli bir antioksidana déntstiga yolun ara Grintdir. DNA
sentezi, protein sentezi, nérotransmiter Uretimi ve gen ekspresyonunu duzenleme gibi
onemli hicresel islevler, homosistein metilasyon dénguisinin dizgln isleyisine baghdir.
Bu nedenle bu déngunin bozulmasi veya dizensizligi, cesitli saglik sorunlarina ve has-
taliklara katkida bulunabilir, 6zellikle kardiyovaskuler hastaliklar, nérolojik bozukluklar ve
kanser gibi durumlar. Bu yltzden homosistein metilasyon ddéngisu, metabolizmanin sag-
hkli isleyisi icin kritik bir 6neme sahiptir. Dengede oldugu slrece viicuda yarar saglayan
homosistein, normal seviyesinin Uzerine ¢cikmasi durumunda zararli etkiler gésterir. Ho-
mosisteinin kanda birikmesini dnlemek icin metilasyon déngusu dizenli olmali ve homo-
sisteinin metiyonine geri donusturlilmesi gerekmektedir. B vitaminleri, vicuttaki homo-
sistein seviyelerini distirmede kritik bir rol oynarlar. Bu nedenle, vicutta gerekli miktarda
folat ve vitamin B12 bulunmasi 6nemlidir. B6 vitamini, B12 ve folat vitaminlerinin kofaktér-
lerindeki genetik bozukluklar veya B12 vitamini ile folik asidin yeteri kadar alinamamasi,
anormal homosistein yukselmesine yol acabilir. Dolayisiyla Homosistein konsantrasyonu,
edinilmis folat veya kobalamin eksikliginin bir géstergesi olabilir. Genel olarak yetiskin-
lerde saghk bir homosistein seviyesi 5-15 umol/L arasinda olmalidir. Bu sinirin Gizerine
cikmasi durumunda nérolojik hastaliklarin tetiklendigi yapilan ¢alismalarda belirtilmistir.
Yuksek homosistein seviyelerinin inme, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarin riskini art-
tirdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla B6, B12 vitamini ve folatin homosistein seviyelerini di-
surme potansiyeli, Norolojik hastaliklarin ilerlemesini yavaslatabilir veya hastaligin ortaya
¢ikma riskini azaltabilir. B vitaminleri ve folatin homosistein seviyelerini disuricu etkisi-
nin, noérolojik hastaliklarin dnlenmesi veya tedavisinde potansiyel bir rol oynayabilecegi
disitnulmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar; B6, B12 vitamini ve folatin nérolojik
hastaliklarin yonetimindeki potansiyel rolinu daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Homosistein, metilasyon déngusu, nérolojik hastaliklar
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B.06

MIGREN iLE ILiISKiLi BESLENME FAKTORLERI

'istanbul Yeni Yizyil Universitesi

OZET

Migren en sik karsilasilan bas agrisi tlrl olup cesitli cevresel faktérler ve beslenme alis-
kanliklari agr olusumunu tetiklemektedir. Bu c¢alismada bireylerin yasam kalitesini bu-
ylUk oranda disuren migren agrisinin beslenme ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Migren agrisini tetikleyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Hormonal degisiklikler, yas, aglik,
stres, iklim degisikligi, madde bagimlihgi gibi faktérlerin disinda beslenmede migren agi-
rnni tetikleyebilmektedir. Ozellikle tramin iceren besinlerin migreni tetikledigini gésteren
calismalar bulunmaktadir. Cikolata, peynir, turuncgiller, alkol, aspartam, monosodyumg-
lukomat, kafein, yeterli su tiketimi ve dizensiz 6gun tiketimi migreni etkileyen beslen-
meye bagl faktorler arasinda yer almaktadir. Migrenli hastalarda yapilan ¢alismalarda
obezite prevalansi daha yuksek bulunmaktadir. Adipoz dokudaki artisa bagli olarak in-
sulin direnci, proinflamatuarsitokinler, TNF-{, IL-6, IL-1 seviyelerindeki artis migren ag-
rilarini tetiklemektedir. Glisemik indeksin migren agrilan Gzerine etkisine ydnelik yapilan
calismalarda dusuk glisemik indeksli diyet uygulanan midahale calismalarinda atak sikh-
ginin etkili oldugu gérilmektedir. Benzer sekilde omega-3 yag ait iceriginin ylksek oldugu
diyetler de migren sikliginin disuridlmesinde etkili bulunmustur. Kafein ve monosodyum
glutamat aliminin yiksek oldugu diyetler ise agrn ve atak sikligini tetiklemektedir. Bazi
besin 6gesi eksikliginin migren agrilar ile iliskili oldugu bilinmektedir. Magnezyum takuvi-
yesinin noninflamatuar blokaj, kalsiyum kanal blokaji, NMDA blokaji, nitrik oksit sentezi
ve salinim aktivitesi, vaskuler ve néral diizenleme saglayarak faydall etki géstermektedir.
Migren bireylerin yasam kalitesini etkileyen en yaygin bas agrisi tirlerinden biridir. Migreni
tetikleyen bircok etkenin yaninda beslenme aliskanliklari ve bazi besin 6gesi eksiklikleri
migren ile iliskili olarak bulunmustur. Migren slreci, tetikleyen etmenler ve atak sikliginda
rol alan beslenmeye bagl slreclere iliskin mekanizmalar net olarak bilinmemekle beraber
calismalarin gosterdigi bazi besinler bulunmaktadir. Bireylerin yasam kalitesinin yiksel-
tilmesi icin migren ile iliskili mekanizmalar ve besinlerle iliski detayh calismalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Migren, beslenme, inflamasyon

B.07

GUNCEL CALISMALARLA KURKUMININ MENTAL BOZUKLUKLAR
UZERINE ETKISI: DERLEME

'Hacettepe Universitesi

OZET

Psikolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilan dogal bilesiklere yonelik son arastirmalar,
kapsamli farmakolojik dzellikleri nedeniyle zerdecaldan elde edilen polifenolik bir bilesik
olan kurkumini 6n plana ¢ikarmistir. Bu derleme makalesi, 6zellikle depresyon ve anksi-
yete Uzerine odaklanarak, mental bozukluklarin tedavisinde kurkuminin etkinligi tGzerine
son bes yilda yapilan ¢calismalardan elde edilen bulgular sentezlemektedir. Yapilan me-
ta-analiz ve cok sayida randomize kontrolli ¢calismadan elde edilen kanitlar, kurkuminin
depresyon ve anksiyete semptomlarini nemli élciide azalttigini géstermektedir. Onerilen
mekanizmalar arasinda antioksidan ve anti-inflamatuar etkiler, bagirsak-beyin ekseninin
modulasyonu ve dogrudan néroprotektif eylemler yer almaktadir. Calismalar, 6zellikle ruh
halini ve bilissel islevi iyilestirme potansiyelini vurgulamakta ve kurkuminin nérodejenera-
tif hastaliklarda faydal bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu derleme, kurkuminin
terapotik mekanizmalarini daha iyi anlamak, psikiyatrik ve nérolojik bakimda kullanimi igin
standart kilavuzlar olusturmak icin daha buyuk, daha kapsamli klinik ¢alismalarin gerek-
liliginin altini cizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kurkumin, mental saglik, polifenoller
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OBEZ VE KILOLU YETISKIN BIREYLERDE BESLENME ALISKANLIKLARI
VE MIKROBIYOTA FARKINDALIK DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

'istanbul Nisantasi Universitesi

OZET

Bu calismada, mikrobiyota farkindalik élcegi (MFO) kullanilarak obez ve kilolu yetiskin bi-
reylerde demografik degiskenlerinin ve beslenme aliskanliklarinin mikrobiyota farkindalik
dlzeyleriyle iliskisinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma 100 yetiskin (18-65 yas) ka-
tilimciyla yapilmistir. Calismada kisisel bilgiler, beslenme aliskanliklari, MFO olmak Uzere
Uc bolumden olusan anket formu kullaniimistir. Elde edilen verilerin istatiksel analizinde
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) kullaniimistir. Bulgular 18-65 yas ara-
higinda 100 kisinin katildigi arastirmada %82 (n=82) kadin, %18 (n=18) erkektir. Bireylerin
ortalama yasi 40,05+11,54 yil, viicut agirhg 89,68+16,18 kg, beden kiitle indeksi (BKi)
31,61+4,57 kg/m2, bel cevresi ortalamasi 101,44+14,04 cm’dir. Katilimcilarin MFO puani
ortalamasi 65,14+10,78°dir. MFO puaniyla katihmcilarin vicut agirligu, BKi, bel cevresi
degerleri arasinda zit yénde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). MFO puani ve cinsiyet,
egitim durumuna gére anlamh olarak farklilik gésterirken (p<0,05), medeni durum, mes-
lek, gelir dUzeyi, sigara ve alkol tiketimine gére anlaml olarak farklilik gdéstermemektedir
(p>0,05). Ana ve ara 6gun sayisl, 6gun atlama durumu, atlanilan 6gun, besin takviyesi
kullanimi, gece yeme aliskanligi, yemek yeme hizi ve MFO puani arasinda anlamli bir ilis-
ki bulunmamistir (p>0,05). Abur cubur tiketim sikhgiyla genel bilgi ve kronik hastalik alt
grup puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Fast-food tiketim sikligi ve
ardn bilgisi puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ev yemegi tlketiminin
toplam puan arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug Bireylerde BKi, viicut
agirhgi, bel cevresi degerleri arttikca mikrobiyota farkindalhginin azaldigi gérilmastir. Bu
durumu cinsiyet, egitim, ev yemegi, abur cubur ve fast-food tuketim sikhginin etkiledigi
sonucuna variimistir. Bireylerin saghginin korunmasinda mikrobiyota farkindahginin yik-
sek olmasi 6nem tasimaktadir. Mikrobiyota farkindaligr kazanilmasinda beslenme egitim-
lerinin arttinlmasi ve bireylerin bagirsak sagligi icin mikrobiyotanin bozulmasina neden
olabilecek aliskanliklardan kacinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, bagirsak sagligi, probiyotik, prebiyotik, obezite

B.09

DIYET KARBONHIDRAT ICERIGININ MiKROBIYOTA UZERINE ETKISI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemede, besinlerle alinan karbonhidrat tird ile mikrobiyota arasindaki iliskinin de-
gerlendirilmesi amaclanmistir. Karbonhidratlar, sindirilebilen ve sindirilemeyenler olmak
Uzere iki gruba ayriimaktadir. Sindirilemeyen karbonhidratlar yararl bakteri turlerinin art-
masini ve mikrobiyal ¢esitliligi saglamaktadir. Bagirsak mikrobiyotasinin insan vicudun-
da fizyolojik ve metabolik etkileri vardir. Ayrica bagisiklik sistemi Gzerinde énemli rolleri
mevcuttur. Bagirsak mikrobiyotasinda faydali ve zararli bakteriler belirli bir oranda yer
almaktadir. Bu bakteri oranindaki dengesizlik sonucu disbiyozis olarak tanimlanan durum
meydana gelmektedir. Bagirsak florasindaki disbiyozis, basta obezite olmak lzere c¢esitli
kronik hastaliklarla iliskili bulunmustur. Mikrobiyotanin gelisimi anne karninda baslayarak
yasam boyu devam etmektedir. Bu gelisimi etkileyen faktorler arasinda annenin mikro-
biyomu, bebeklik déneminde anne situ tuketimi, ek besinlere gecis sureci, probiyotik
ile prebiyotik kullanimi ve beslenme modeli bulunmaktadir. Protein ve lipitlere kiyasla
karbonhidratlar, bagirsak mikrobiyotasinda daha fazla degisiklige yol agmaktadir. Diyet-
le alinan karbonhidratin bagirsak mikrobiyotasi Uzerine etkileri 6zellikle karbonhidratlarin
sindirilebilirligine baghdir. Yapilan calismalarda karbonhidrat tlrinun; bagirsak mikro-
biyotasinin kompozisyonunu, faydali ve zararli bakteri tirlerinin miktarini ve c¢esitliligini
degistirdigi saptanmistir. Saglkli bagirsak mikrobiyotasi icin prebiyotik olarak degerlen-
dirilen sindirilemeyen karbonhidratlarin beslenme dizeninde yer almasi yararli olabilmek-
tedir. Sindirilemeyen karbonhidrat iceren posal diyetlerin, bagirsaktaki mikrobiyal zengin-
ligi artirdigi ve Bifidobacteria ile Lactobacilli gibi yararl bakterilerin artisiyla iliskili oldugu
gorulmustir. Diyet posa icerigi yuksek Akdeniz tipi diyet modeli, bu olumlu sonuclari
saglamaktadir. Bati tarzi diyet modeli ise posa icerigi yetersiz oldugu icin Eubacterium
ve Bifidobacterium gibi saghgr olumlu etkileyen bakterilerin sayisini azaltarak bagirsak
mikrobiyotasini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bagirsak mikrobiyotasinin ve bununla
birlikte genel saglk durumunun iyilestiriimesi i¢in diyetle probiyotik-prebiyotik alimini ve
kompleks karbonhidratlarin tiketimini artiracak tercihlerin yapilmasi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Karbonhidrat, mikrobiyota, diyet posasi
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B.10

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINiIN MiKROBIYOTA
FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI

'Hacettepe Universitesi

OZET

Bu calismada saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin mikrobiyota farkindalik dizeyleri-
ni belirlemek amaclanmistir. Bu arastirma kesitsel tipte olup, Mart-Nisan 2024 tarihleri
arasinda istanbul’da bir vakif (iniversitesinde saglik bilimleri fakiiltesinde egitim géren
dgrenciler ile yapilmistir. Arastirma evrenini; Istanbul’da bir vakif Giniversitesinde saglk
bilimleri faklltesinde egitim gbéren ve Tirkgce okuyup anlayabilen 933 6grenci olustur-
mustur. Orneklem biiyiikliigl evreni bilinen érneklem hesabiyla %95 giiven araliginda,
+%5 6rnekleme hatasi ile 273 6grenci olarak hesaplanmistir. Bdlimlerden 6grenci sayisi
tabakall 6rnekleme yéntemi belirlenmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatlr bilgisi
dogrultusunda hazirlanan 15 sorudan olusan tanitici bilgi formu ve Mikrobiyota Farkin-
dalik Olcegi (MFO) yiiz yiize toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS (Statisti-
cal Package for Social Sciences) 25.0 programi kullanildi. Veriler tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilarak degerlendirildi. Degiskenler arasindaki analizler bagimsiz gruplarda
t-testi, Kruskal Wallis testi, tek yonli ANOVA testi ve ileri analiz yontemlerinden Tukey
HSD, Games Howell testi yapilmistir. Sonuglar p<0,05 ve p<0,001 anlamlilik dizeyinde
deg@erlendirilmistir. Arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,866 olarak oldukca guve-
nilir oldugu tespit edilmistir. Arastirma icin ilgili vakif Gniversitesinin Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi (2024/03, Karar Sayisi: 5, Tarih: 16.02.2024) ve
kurum izni alinmistir. Arastirmaya katilan égrencilerinin %79,5’i kadin, %20,5’i erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 21,73+2,09 yil, agirlik ortalamasi 62,43+11,80 kg ve boy orta-
lamasi 165,92+7,40 cm’dir. Ogrencilerin cogunlugu normal viicut kitle indeksine sahipken
(%69,2), %15’i hafif sisman ve %11’i zayiftir. Ogrencilerin Mikrobiyota Farkindalik Olgegi
toplam puan ortalamasi 67,58+10,33, en yuksek toplam puan ortalamasi genel bilgiler
alt boyutunda (23,81+4,23), en diUsuk puan ortalamasi ise Urin bilgileri alt boyutunda
(9,73+2,99) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin balim, sinif, agirlik, boy ve dlcek ve alt
boyutlar arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edildi (p<0,05). Ogrencilerin yas ve
viicut kitle indeksi anlamli farkliliklar olmadigi tespit edildi. Ogrencilerin mikrobitoya far-
kindaligin ytksek dizeyde oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, mikrobiyota farkindalik, saghk

B.11

KETOJENIK DIYET TEDAVISINDE BESLENME SORUNLARI VE COZUM
ONERILERI NADIR BIR VAKA: ADENILO SUKSINAT LIYAZ EKSIKLIGI

'Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi

OZET

Ketojenik diyet tedavisi dogasi geregi yuksek yag, dusuk karbonhidrat iceren bir diyet
taradar. Tedavinin baslangicinda hipoglisemi, asidoz, halsizlik, letarji, bulanti, kusma ve
konstipasyon gorulebilmektedir. Diyet tedavisine baslamadan 6nce kullandigi tim ilaglar
g6zden gecirilmesi ve riskler g6z 6ninde bulundurulmadir. Tedavi slrecinde ortaya ¢i-
kan semptomlarin nedenleri belirlenmeli ve semptomlara yénelik midahalelerle beslenme
dizeni iyilestiriimelidir. Direncli Epilepsi, Adenilo suksinat liyaz eksikligi tanisiyla izlenen
olgunun direncli epileptik nébetleri mevcuttur. ADSL geninde c. 1085G > A p. R362H
homozigot mutasyon mevcuttur. Term C/S, dogum agirligi 3350 gram, perinatal asfiksisi
olmamistir. Aile bebegin 6 aylikken g6z temasi kurmadigini, kisa sureli bas kontroll ol-
dugunu, anlamsiz ses ¢ikarmalari oldugunu fark etmistir. 1 yasinda nébet gecirmistir ve
Kocaeli Universitesi Hastanesi Cocuk Néroloji Bélimi’nde takibe alinmistir. Ketojenik
diyet acisindan degerlendiriimesi icin cocuk néroloji ekibi tarafindan metabolizma bé-
limtne yodnlendirilmistir. Tim tetkikler istenmis ve ketojenik diyet tedavisini dislayan bir
problem gérilmemistir. Diyet baslangici sonrasi ilk iki hafta keton seviyesinde degisiklik
olmadigi oran artinmi yapilmistir. Birinci ayin sonu 2.ayin ortalarinda diyete uyuldugu tak-
dirde keton seviyesinde zaman zaman azalma oldugu ve bu durum ndébeti tetikledigi icin
diyet orani 3:1 olarak revize edilmistir. Olgunun 1.ay kan bulgularinda LDL kolesteroltn
yukseldigi gorulmustur. Beslenme 6nerisindeki 6gin basina disen yag miktarinin 5 grami
MCT yagi ile degistirilmistir. D6rdlinci ayin sonunda yapilan kan tetkikinde degerin dus-
tigu gérilmastir. Birinci ayin sonunda 1 hafta boyunca hi¢ nébeti olmadigi ara ara giinde
2 kez 1’er dakika slUren ndébetleri oldugu bildirilmistir. Ketojenik diyet tedavisi, direncli
epilepsi varliginda uygulanan keton seviyelerin ylkselmesine bagh olarak antikonvilzan
etki gdstererek ndbetlerde iyilesmeyi destekleyen tedavi edici bir diyet ttrudur. Etki me-
kanizmalari henliz net olmamasina ragmen direncli epilepsi tedavisinde ketojenik diyet
tarlerinin kisa ve uzun dénemli yararl sonuglar gdsterdigi bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adenilo siksinat liyaz eksikligi, ketojenik diyet, direncli epilepsi
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B.12

OBEZITE, GENETIK VE DIYET ILISKISI:
GUNCEL TEDAVI STRATEJILERI

listanbul Arel Universitesi

OZET

Obezite, asir yag birikimi ile karakterize edilen kronik ve karmasik bir hastaliktir ve ¢e-
sitli saglik sorunlarina yol agabilir. Son yillarda glncel tedavilerin yani sira genetik tedavi
yontemleri uygulanarak obezitenin dnlenmesi dngdértlmektedir. Genetik faktorler, bireyin
obeziteye yatkinligini belirlemede temel rol oynamasina ragmen, obezitenin fenotipik ola-
rak ortaya ¢ikmasi icin genellikle “obezojenik” ¢evre (yetersiz diyet, disuk fiziksel aktivite
ve sagliksiz yasam tarzi) gereklidir. Obeziteyi anlamak ve yénetmek icin genetik, meta-
bolik, endokrin ve psikososyal faktdrlerin karmasik etkilesimlerini iceren butinsel model
benimsenmelidir. Bu ¢alisma, obezite ile iliskili genlerdeki degisiklikler, gen-besin etkile-
simleri, CRISPR gen ekspresyonunun diizenlenmesi, nutrigenetik, DNA temelli diyetler ve
obeziteye 6zgu genetik mekanizmalar gibi konulari kapsaml sekilde derleyip, genetik ve
molekiler bu faktérlerin obezite gelisimi ve ydnetimi Uzerindeki rolinl iceren ¢alismalarin
derlenerek incelenmesini amaglamaktadir. insan genomunun beslenmedeki rolii hakkin-
da yapilan ¢cok sayida kesif, nutrisyonel genomik veya molekuler beslenme adiyla yeni bir
disiplin yaratiimasina yol agcmistir. Bu yeni yaklasimlar, besinlerin gen ifadesi tzerindeki
etkisini inceleyen nutrigenomik ve besinler tarafindan desteklenen genetik varyasyonlarin
vicut Uzerindeki etkisini inceleyen nutrigenetik kavramlarinin olusmasini saglamistir. Tek
nukleotid polimorfizimleri, metabolik yanitlart moduile ederek bireysel diyetlerin etkinli-
ginin belirlenmesine dnemli katkida bulunmaktadir. Bu genetik degiskenler, obezitenin
metabolizmasini ve hem monogenik sendromlari hem de poligenik obezite varyantlarini
kapsayan multifaktdryel kalitim modellerini anlamamiza yardimci olur. Sonug olarak, obe-
zitenin kompleks dogasi ve genetik temelleri tzerine yapilan kapsamli incelemeler ve yeni
diyet stratejileri, beslenme bilimindeki ilerlemelerin, bireysel saglik stratejilerinin optimize
edilmesinde ve obezite gibi yaygin saglik sorunlarinin daha etkin sekilde yénetilmesinde
kritik rol oynayabilir. Genlerde goértlen mutasyonlarda uygulanacak gen tedavisi ve Kisi-
sellestirilmis beslenme programi uygulamalari obezite i¢in ileriye donuk tedavi se¢cenekle-
rinin olusturulmasinda ve olasi hastaliklarin dnlenmesinde etkili olabilir.

Anahtar kelime: Nutrigenetik, Nutrigenomik, Gen Diyet

B.13

HAYVANSAL VE BITKISEL SUT ALTERNATIFLERININ
SAGLIK UZERINE ETKILERI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Hayvansal st ve bitkisel st alternatiflerinin saglik Gzerine etkilerini 6zetlemeyi amacla-
yan bu derleme, bireylerin tiketim aliskanhklarinin degisimini ve bu alternatiflerin besin
profillerini sunmaktadir. Hayvansal sut tiketiminin azalmasi saglik, ¢cevre, degisen tuketici
tercihleri ve beslenme faktdrlerinin bir araya gelmesiyle aciklanmaktadir. Ozellikle kar-
diyovaskuler hastaliklar, kemik sagligi, laktoz intoleransi ve cevresel etkiler bitkisel stt
alternatiflerine olan ilgiyi arttirmistir. Hayvansal sitler karbonhidrat, protein ve yag gibi
temel besin 6gelerini igermelerinin yan sira vitamin ve mineral acisindan da zengindir.
inek, keci, koyun ve manda siitii gibi cesitli sitler, insan saghg izerinde farkli etkilere
sahiptir. Ornegin, kegci siitii laktoz ve oligosakkaritler agisindan zenginken, manda siitii
daha ylUksek yag ve protein icerigiyle bilinir. Ancak kardiyovasktler hastaliklar ile ilgili
yapilan ¢calismalar, yliksek miktarda sut drinleri tiketiminin bu hastaliklarla iliskili riskleri
artirabilecegini 6ne surmektedir. St ve st Urinleri cocuk ve ergenlerde kemik ve dis
gelisimini desteklerken, yetiskinlerde kalp hastaliklar ve osteoporoz gibi durumlardan ko-
ruma saglayabilmektedir. Bitkisel sut alternatifleri ise genellikle daha disuk yag ve enerji
icerigine sahipken, bazi dnemli vitamin ve mineralleri hayvansal sut kadar etkili bir sekilde
saglamayabilmektedir. Soya, badem, hindistan cevizi ve piring bazh st alternatifleri ¢e-
sitli saglik etkileri sunmaktadir. Soya igeceqi, protein igerigi acisindan hayvansal sutlerle
benzerken, badem icecegi esansiyel amino asit ve vitaminler acisindan zengindir. Yulaf
iceceqi, posa ve diger mikro besinler agisindan zengindir ve kolesteroll distirme potan-
siyeline sahiptir. Hindistan cevizi icecegdi, esansiyel amino asitler, orta zincirli yag asitleri
ve antioksidan agisindan zengindir. Ayrica laktoz igermedigi icin alerjik reaksiyonlarla ilis-
kili degildir. Pirin¢ icecegin ylksek miktarda nisasta, protein ve vitamin icerirken disik
miktarda yag icerigine sahiptir. Sindirimi kolaydir ve gluten icermez. Ancak, diger tahillara
gore daha ylUksek arsenik icerigine sahiptir. Hayvansal sit ve bitkisel sut alternatiflerinin,
saglk Gzerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu 6ne surilmektedir. Bu trlnlerin saglk
ve beslenme acisindan degerlendirilmesi, tlketiciler tarafindan kendi saglik durumlar ve
cevresel surdurulebilirlik gibi faktdrler dikkate alinarak yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Hayvansal sit, bitkisel sut, saglk
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B.14

YAGLI TOHUM TUKETIMININ BiLISSEL FONKSIYONLAR
UZERINE ETKISI

'istanbul Yeni Yizyil Universitesi

OZET

Bilissel fonksiyonlar, beynin isleme, anlama, hatirlama ve disunme gibi yiksek dizeyde
zihinsel slreclerinin toplami olmakla birlikte, egzersiz yapma, saglikli beslenme, zihinsel
egzersizler yapma, stresi ydnetme ve sosyal etkilesimde bulunma gibi faktdrler, bilissel
saghgl olumlu yénde etkilemektedir. Bu 6zet bildiride, saglikli beslenmede dnemli yere
sahip yagli tohumlarin bilissel fonksiyonlar Gzerine etkilerinin incelenmesi amacglanmis-
tir. Bilissel fonksiyonlar, yasam boyu geliserek ilerleyen ve cevresel ve genetik faktorler,
yasam tarzi aliskanliklar ve yasla birlikte degisen bircok faktdr tarafindan etkilenir. Son
yillarda, beslenmenin bilissel fonksiyonlar Uzerindeki etkisi dikkat cekmektedir. Mevcut
calismalar 1siginda, antioksidan 6zellige sahip vitamin ve mineraller, elzem yag asitleri ve
fenolik bilesikler gibi biyoaktif besin bilesenlerinin zengin oldugu bitkisel kaynakli besinle-
rin tiketiminin bilissel fonksiyonlari korudugu ve iyilestirdigi bilinmektedir. Bitkisel kaynakli
besinlerden olan yagli tohumlar (ceviz, badem, findik vs.), tekli ve ¢coklu doymamis yag
asitleri, diyet lifi, ¢esitli vitaminler-mineraller ve ylUksek biyoaktif kapasiteye sahip polife-
nollerden zengindir. Antioksidan 6zellige sahip bu bilesenler bilissel sagligin korunmasini
saglamakla birlikte, 6zellikle bilissel fonksiyon bozuklugu patogenezinde gériilen amiloid
beta plaklarinin olusumu-birikimi ve bu plaklara bagh olarak Uretilen artmis serbest radi-
kal Uretiminin baskilanmasini sagladigi bildiriimektedir. Serbest radikallerin bilissel saghgi
bozan temel patogenez yolak olmasi ile birlikte, ileri DNA, lipit ve protein oksidasyonlarina
sebep olarak néroinflamasyonu da tetikledigi bilinmektedir. Ozellikle yagh tohumlarin ya-
pisinda bulunan ¢oklu doymamis yag asitlerinin (EPA ve DHA) antioksidan 6zelligi aracihgi
ile beyinde artmis nitrik oksit, COX-2 ve bazi proinflamatuar sitokinlerin Gretiminin bas-
kilanmasini saglayarak da néroinflamasyonu engelledigi gériilmistiir. insanlarla yapilan
klinik calismalarda da uzun sureli yagh tohum tiketiminin bilissel performansi iyilestir-
mekle beraber hafiza ve muhakeme yetenegini olumlu yénde etkiledigi bildirilmistir. Yagli
tohumlarin zengin antioksidan icerige sahip besin bilesenleri sayesinde serbest radikal
Uretimini, néroinflamasyonu, amiloid plak birikimini, proinflamatuar sitokinlerin asiri sali-
nimi baskiladigi ve bireylerin bilissel fonksiyonlarini iyilestirdigi bildiriimekle birlikte daha
detayll mekanizmalarin kesfedilmesi icin ileri calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yagli tohumlar, bilissel fonksiyonlar, néroinflamasyon

B.15

DOGAL AFET SONRASI TASINAN AFETZEDELERIN BESLENME VE
TRAVMA iLiSKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

'istanbul Aydin Universitesi

OZET

Dogal afetlerin yikici etkisi nedeniyle gé¢ etmek durumunda kalan depremzedelerin farkh
yerlere gittiklerinde beslenme aliskanlklari degisebilmektedir. Bunun sonucundaki bes-
lenme degisiklikleri psikolojik faktorlerle de etkilesim igine girerek genel sagligi etkile-
mektedir. Konunun énemine ragmen dogal afet sonrasi gerceklesen yer degistirmelerin
beslenme ile olan iliskisini inceleyen ¢alismalar oldukca sinirlidir. Bu sebeple bu derleme-
nin amaci, dogal afet sonrasi baska sehre tasinan afetzedelerde beslenme ve olabilecek
travma durumunun beraber degerlendiriimesidir. Mal mulk tahribi ve yerlesim yerlerinden
zorunlu uzaklasmayla iliskilendirilen dogal afetler insanlarin beslenme aliskanliklar da-
hil saghk ve psikolojik parametrelerin etkilendigi bir gida ortami degisikligi yasamalari-
na neden olabilmektedir. Yapilan calismalarda tahliye edilenlere aylarca taze gida veri-
lememesinden dolay! bobrek fonksiyonlar olumsuz etkilenmis ve dizelmesi yaklasik alti
ay surmustur. Afet sonrasi yardimlarin hizli ve yeterli saglanamamasi ile gastrointestinal
rahatsizliklar gézlemlenmistir. Cocuklarda beslenme durumunun kétllesmesiyle anemi
prevalansnin ve gé¢ zorunlulugu ile travma belirtisinin ylksek oldugu goézlemlenmistir.
Beslenme sorunlarinin yaninda ailelerini, arkadaslarini, yakinlarini ve evlerini kaybeden
afetzedeler; barinma, depresyon ve anksiyete sorunlari ile karsi karsiya kalmislardir. Psi-
kolojik problemler ile alkol aliminin arttigi gézlemlenmistir. Bununla beraber afetlerden
sonra yer degistiren bireylerde artan beden kiitle indeksi (BKi) raporlanmistir. Travmayi
takiben depresif semptomlarin sonucunda stres ile bas etmek igin yeme alimi artmis ve
yuksek enerji yogunlugu olan gidalarin daha fazla tiketildigi belirlenmistir. Sonucunda
gida erisiminin de kdkten degismesi ile obezite riskinin arttigi gézlemlenmistir. Deprem
gibi afetlerden sonra kilo alimini aciklayan birkag olasi mekanizma bulunmaktadir. Once-
likle depremzedelerin yasadidi stres ve travmanin yol actigi uyku problemleri artan BKi ile
iliskilendirilmistir. Cadirkent veya karavan tipi evlere tasinma sosyal etkilesimin azalmasina
neden olarak fiziksel aktivitenin kisitlanmasina sebep olabilir. Depremden etkilenmeyen
sehirlere tasinan kisiler icin de zengin yiyecek satis noktalarina ve restoranlara erisimin
artmasi disarida yeme olanaklarini artirarak obezite riskinin artmasi ile iliskilendirilebilir.
Bu bulgular, afet sonrasi beslenme aliskanliklarinin ve halk saghgi Gzerindeki etkilerin an-
lasiimasi igin daha etkili politikalarin gelistiriimesine yonelik bir intiyaci vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afet, travma, beslenme
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B.16
EBEVEYN TUTUMLARININ VE MEDYA KULLANIMININ COCUKLARIN
BESLENME DAVRANISLARIYLA OLAN ILISKISI

'istanbul Aydin Universitesi

OZET

Cocuklarin tablet, televizyon, bilgisayar, akilli telefonlar gibi teknolojik aletlerle medya
kullanimlar gtin gectikgce artmaktadir. Ekran basinda gecirilen zaman, cocuklardaki bes-
lenme davranislarini cesitli yollarla etkileyebilmektedir. Cocuklarin medya kullaniminda
ebeveynler basrole sahiptirler. Bu baglamda ¢ocuklarin izledigi medya tir(, icerigi, maruz
kaldigi stire ebeveyn medya araciligi ile baglantihdir. Bu ¢alismada ebeveynlerin cocuk-
larini besleme tutum ve davranislari ile ebeveyn medya araciliginin gocuklarin medya kul-
lanim durumlari ile olan iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Onceden tanimlanmis
dahil etme/haric tutma kriterlerini kullanarak Nisan 2024’e kadar yayinlanan ilgili calisma-
lari derlemek lizere PubMed, Google Akademik ve YOK Tez Merkezi taranmistir. Cocuk
beslenmesi, ebeveyn tutumlar ve medya kullanimiyla ilgili anahtar kelimeler kullanilarak
erisilen makaleler incelenmistir. Ebeveynlerin tutumlar ile medya kullaniminin gocuklarin
beslenme davranislari Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Yapilan calismalar, ekran kul-
lanim suresi artikga cocuklarin persentil degerlerinin arttigini géstermektedir. Cocugun
yasl arttikca ve ebeveynin egitim seviyesi azaldikga ¢ocuklarin ekran siresinin arttigi be-
lirlenmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerin ekran kullanim sireleri arasinda pozitif yéonde iliski
saptanmistir. Diger bulgulara gére ebeveyn medya araciliginin cocuklarin medya kullanim
suresi ve igerigi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Kisitlayici araciligin gocuklarin medya
kullanma suresinin azaltimasinda daha etkili oldugu; aktif aracihgin ise medyayla ilgili
risklerin goérilme sikligini azaltmada kisitlayici araciliktan daha etkili oldugu goéralmustur.
Fakat baska calismalarda medya ebeveyn araciliginin medya kullanim suresi Uzerinde
iliskisinin olmadigi da raporlanmistir. Ekran maruziyeti fazla olan ¢ocuklarda gelisen pedi-
atrik obezite riskinin artmasinin bir diger sebebi ebeveynlerin yemek hazirlarken ve pisi-
rirken uyguladigi islemler ile ebeveynlerin gcocuklarini besleme stratejileri ile iliskili oldugu
calismalar da 6ne surulmektedir. Ebeveynlerin ekran kullanim aliskanliklari ile cocuklarinin
ekran kullanim sureleri arasindaki gucli iliski gbz 6ntne alindiginda ebeveynlere dnemili
rol dismektedir. Pediatrik obeziteyi engellemek ve saglikl beslenme aliskanliklarini erken
yasta kazandirabilmek icin etkili ebeveyn medya tutumlarinin belirlenmesi ve besleme
uygulamalarina yonelik bilincin kazandirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu, medya kullanimi, cocuk beslenmesi

B.17

Mala ol et
TUKETICILER TARAFINDAN KABUL EDILEBILIR Mi?

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, alternatif protein kaynagi olan yapay etin incelenmesidir. Yapay et
dana veya deniz canlilari gibi hayvanlardan alinan doku htcrelerinin arttiriimasi ile elde
edilen bir et cesididir. insanligin en gok karsilastigi sorunlarin basinda artan diinya ni-
fusu sebebiyle aclik, yetersiz beslenme ve besin glvenligi problemleri gelmektedir. TUm
bu sebepler, et gibi dogal hayvansal proteinlerin yerine gegebilecek yeni protein kaynak-
larinin arastirimasinin énemini géstermektedir. Gorlnds, sekil ve bilesimi ile normal ete
benzeyen yapay etin Uretim sireci, normal etin surecinden farkldir. Yapay etin Gretimin-
de ilk adim, ilgili hayvanin kok hucrelerinin alinmasi ve uygun kosullarda saklanmasi ile
baslamaktadir. Laboratuvar ortaminda kdk hicrelerden Uretilen yapay et, geleneksel et
Uretimine gére daha az sera gazi emisyonu, arazi ve su kullandidi icin ¢evre dostudur ve
besin guvenligini arttirmaktadir. Kontrolli yag icerigi ve insan saghgi acisindan tehlikeli
olan antibiyotik ve hormon icermemesi gibi avantajlara da sahiptir. Bu sebeplerle yapay
etin, gelecek icin édngoérilen besin problemlerine alternatif bir ydntem olarak umut vadetti-
gi dustinilmektedir. Ancak Avrupa Komisyonu tarafindan 2005 yilinda yapilan bir anketin
sonuglarina bakildiginda insanlarin %54’Gnin laboratuvarda kdk hicrelerden et yapiimasi
fikrini onaylamadigi gériilmektedir. Uretiminin yiiksek maliyetli olmasi, tiiketiciler tarafin-
dan kabul gérmemesi, toplumlar tarafindan uygulanamamasi gibi sorunlar nedeniyle kabul
goérmedigi dustnulmektedir. Yapilan calismalara gére yapay et hakkinda bircok distince
ayriligi vardir. Arastirmacilarin bir kismi insan saglgi ve dinyanin surdurulebilirligi bakimin-
dan yapay eti saglikli ve guvenilir bulurken; bir kismi da bu ete ulasmanin zorlugu, maliyeti
ve etik acgilardan supheli gérinmesi agisindan olumsuz bakis agisina sahiptir. Yapay et
hakkinda yapilan arastirmalar henuz yetersiz olup daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyul-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay et, tiketici tercihi, et alternatifi
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B.18

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERDE
FARKLI BESLENME YAKLASIMLARI

Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde uygulanan bes-
lenme tedavi yaklasimlari, semptomlari azaltmada ne derece etkili oldugunu gincel litera-
tire dayanarak incelemektir. OSB, yasamin erken dénemlerinde baslayan sosyal iletisim
bozukluklari ve tekrarlayan davranislar, kisitli ilgi alanlar ve/veya duyusal davranislarin
spesifik bir kombinasyonuna sahip bireyleri tanimlamak icin kullanilan bir yapidir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), OSB’nin uluslararasi yayginligini %0,76 olarak tahmin etmektedir;
Turkiye’ de 2018 yilinda Dursun ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada 222 cocuktan bi-
rinde OSB goéruldigu rapor edilmistir. Beslenme ve otizm arasindaki iliski, farkh bir bakis
acisi saglamis ve beslenmenin OSB etiyolojisinde yer aldigini ve yan etkilerini hafiflete-
rek tedavide énemli bir yol alinabilecegini gostermistir. Buna ydnelik beslenme desteqi
konusunda cesitli tedavi yaklasimlarn denenmektedir. Uygulanan bu tedavi yaklasimlar
arasinda glutensiz-kazeinsiz diyet, ketojenik diyet, 6zel karbonhidrat diyeti, Feingold di-
yeti, candida vicut ekoloji diyeti ve elimine alerji diyetleri yer almaktadir. Subat 2024’te
yaylanan bir calismada, yeni OSB tanisi alan 29 erkek ve 7 kiz gcocuktan olusan kohort-
ta glutensiz-kazeinsiz diyetin eksikliginin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calisma so-
nucunda bu diyetin uygulandigi grupta anlamli iyilesmeler gézlemlenmistir. Ayrica 2023
yilinda otizm spektrum bozukluguna yénelik 13 tedavi diyetinin etkinligine iliskin ulusal
bir calisma yapiimistir. Toplam 818 katilimcinin katildigi ¢alismada, otizm spektrum bo-
zukluguna yoénelik 13 terapdtik diyetin yararlar, yan etkileri ve semptomlardaki iyilesmeler
incelenmistir. Calisma sonucunda otizm siddeti diyet uygulayan katilimcilarda zaman-
la biraz azalmis, diyet yapmayanlarda ise biraz artmistir. Farkli diyetlerin OSB’nin farkh
semptomlarini etkilediginin bildirilmesi, bireyin semptomlarini iyilestirmede hangi diyetin/
diyetlerin en etkili olabilecegine rehberlik etmek icin kullanilabilecegini disindirmektedir.
Terapotik diyetlerin, OSB ile iliskili bazi semptomlari az sayida yan etkiyle iyilestirmek igin
glivenli ve etkili midahaleler olabilecegi gértlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, terapétik diyetler, gluten

B.19

DIYET KARBONHIDRAT ICERIGININ MiKROBIYOTA UZERINE ETKISI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, inek sittinun cocuk sagligr tzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
incelemektir. inek siitli, temel makro besin égelerinin hepsini ve basta kalsiyum ile fosfor
olmak Uzere gesitli mikro besin dgelerini iceren bir besindir. Sttln bilesimi, elde edilen
canliya gore degisiklik gdéstermektedir. Ancak bilesiminde bulunan protein, yag, laktoz ve
mineraller elde edildigi tire bakilmaksizin sttlin dért temel unsurudur. Sut, yagda ¢ézu-
nebilen A, D, E ve K vitaminleri basta olmak lUzere suda ¢dzinen B grubu vitaminleri ve
kalsiyum mineralini iceren énemli bir besin kaynagidir. inek siiti ve siit Uriinlerine karsi
intolerans, yaygin olarak bilinen gastrointestinal bir rahatsizliktir ve gcogunlukla laktoz in-
toleransiyla iliskilidir. inek sitii protein alerjisi, diger besin alerijilerinin aksine cogunlukla
yasamin ilk 2 yili icinde ortaya cikmaktadir. Bebeklerde yaygin olarak gelisebilen inek
sutl protein alerjisinin, 6 yasina kadar semptomlari hafifleyebilmektedir. Cocugun inek
sutline karsi alerjisi varsa, inek suti tukettiginde vicudun bagisiklik sistemi, alerjik oldugu
proteine karsi bir tepki vermektedir. IgE aracili inek sttl protein alerjisi en ¢ok rastlanilan
besin alerjisi turlerinden biridir. IgE aracili olmayan semptomlar daha yavas ortaya cik-
maktadir. Yapilan ¢alismalarda, anne sutlyle beslenen bebeklerin formula ile beslenen
bebeklere kiyasla inek sutl protein alerjisi gelistirme olasiligi %5 daha az bulunmustur.
inek siitl alerjisi olan gocuklarda biiyiime geriligi 1990’larin basinda ortaya konulmustur.
Yetersiz protein alimi ve mikro besin eksikligi, bebeklerde nérogelisimi olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Yapilan baska bir calismada ise, normal beslenmelerinin yaninda ek
olarak sut tliketen cocuklarda, sit tiketmeyen cocuklara oranla boy ve viicut agirliklarinin
geriden geldigi tespit edilmistir. inek sitii tilketen cocuklarda, inek sitii protein alerjisi
olan ¢ocuklara goére biytme ve gelismenin daha hizl oldugu ve inek sittnin ¢ocuklarda
blylme ve gelismeye olumlu etkisi oldugu gérilmuastir. Ancak inek sttinun ¢ocuk sag-
hgi Gzerindeki etkisiyle ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: inek sit proteini, inek sutu alerjisi, anne sutu
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P.01

ARALIKLI ACLIK DIYET MODELININ .
BAGIRSAK MIKROBIYOTASI UZERINE ETKISI

Uskiidar Universitesi

OZET

Amag, aralikh aglik diyet modelinin bagirsak mikrobiyotasi Uizerine etkisini arastirmaktir.
Aralikli aclik, dizenli yemek yeme sirelerini kisaltarak yapilan bir beslenme yéntemidir.
Bu yaklasim, belirli zaman araliklarinda yemek yemeyi icermektedir. Aclik sureleri ve ye-
mek yeme araliklar kisisel tercihlere gére degismektedir. insan viicudunda en gok yer
kaplayan alanlardan biri olan, gastrointestinal kanalda yer alan ve buraya yerlesmis bak-
teri, virls, mantar, protozoa gibi mikroorganizmalardan olusan ve organ gibi islem goéren
ekosistem “bagirsak mikrobiyotasi’’ olarak adlandirimaktadir. Aralikh achk diyeti yararli
mikroorganizma ve bagirsak mikrobiyota ¢esitliligini anlamh élgtude arttirdigr gérilmekte-
dir. Zeb ve arkadaslar yapmis oldugu calismada aralikli aclik diyeti uygulayan kisilerin ba-
girsak mikrobiyomunda olumlu etkiler gérilmekte ve mikrobiyomunda belirgin farkhhklara
neden olmaktadir. Guo ve arkadaslari yapmis oldugu ¢alismada aralikli aclik uygulayan (3
gunlik) ve uygulamayan iki grubun bagirsak mikrobiyotasi karsilastiriimistir. Aralikh achk
grubunda, midahaleden sonra 23 tlrde dnemli degisiklikler gézlemlenirken, kontrol gru-
bunda hicbir 6nemli degisiklik gézlenmemistir. Bu bulgular, aralkli achgin bagirsak mik-
robiyotasi tUzerinde belirgin degisikliklere neden olabilecegini ve spesifik bakteri tirlerinin
bilesiminde dnemli degisikliklerin meydana geldigini géstermektedir. Khan ve arkadaslari
yapmis oldugu calismada aralkh acglik diyetinin etkisiyle bagirsak mikrobiyotasinda olum-
lu etkiler goérilmektedir. Antiinflamatuar bakteriler Lactobacillus ve Bifidobacterium olum-
lu bir sekilde artarken, patojenik bakterilerin azaldigi gérilmustir. Sonug, aralikli aglk
bagirsak mikrobiyotasi Gizerinde olumlu etkiler gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aralikl achk, mikrobiyota, bagirsak mikrobiyotasi

P.02
BESINLERIN TUKETIM SEKLININ o
GLISEMIK INDEKS VE GLISEMIK YUK UZERINE ETKISI

Uskiidar Universitesi

OZET

Besinlerin tuketim sekli ve kombinasyonlarinin glisemik indeks ve yuk Uzerindeki etkileri
onemlidir. Nisasta iceren yiyeceklerin pisirme yonetmeleri ve saklama kosullar glisemik
indekslerini dnemli diclde etkileyebilmektedir. Besinlerin lif icerigi ve kombinasyonlari da
glisemik yaniti etkilemektedir. Yiuksek glisemik indeksli bir besinin lif agisindan zengin bir
besinle tUketilmesi, glisemik tepkiyi azaltmaktadir. Bu nedenle, besinlerin tiketim sekli ve
kombinasyonlar glisemik indeks ve yUk tzerinde énemli bir rol oynamaktadir. Murillo ve
arkadaslari yaptigi calismada piring eristesinin farkl pisirme yontemleriyle direncli nisasta
icerigi karsilastinlmistir. Mikrodalgada pisirme en yUksek direncli nisasta icerigine sahip-
ken sotelenmis, buharda pisiriimis ve haslanmis eristenin daha disik degerlere sahip
oldugu bulunmustur. Sonia ve arkadaslari, pismis beyaz pirincin sogutulmasinin direncli
nisasta icerigi ve glisemik tepki tzerindeki etkisini inceledigi calismada sogutulmus pi-
rincin direncli nisasta igerigini artirarak, 24 saat sonra tekrar isitildiginda taze pirincle
karsilastirildiginda daha distik bir glisemik yanit elde edildigi gérilmustir. Ozkan ve ar-
kadaslari i1sil islemin glisemik indeksi yukselttigini saptamistir. Bu calismada glukoza gére
tam bugday ekmeginin glisemik indeksi 78,4 olarak bulunurken, isil islem gérmus tam
bugday ekmeginin glisemik indeksi 107,7 olarak tespit edilmistir. Bu calismalar sonucun-
da, besinlere uygulanan pisirme teknikleri, kombinasyonlarinin ve ek besin kullaniminin
besinlerin glisemik indeksini disurmek veya kontrol etmek icin énemli bir etkiye sahip
oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: glisemik indeks, glisemik yuk, besin isleme
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BROMELAIN TAKVIYESI KULLANIMININ
KAN KOLESTEROL DUZEYLERINE ETKISI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, bromelain takviyesi kullaniminin kolesterol diizeylerine etkisini in-
celemektir. Bromelain, ananas sapindan elde edilen proteaz bir enzimdir. Ananas, Glney
Amerika’ya 6zgu bir bitkidir. Bazi kilturlerde tibbi bir bitki olarak kullaniimistir. Bu 6zelligi-
ni, icerdigi bromelain 6zutl sayesinde kazandigi disunilmektedir. Bromelain fibrinolitik,
anti 6dematdz, antitrombik, anti-inflamatuar, antidiyareik, antimikrobiyal, antioksidan gibi
cesitli etkilere sahiptir. Bagirsaklarda énemli miktarda bromelain, parcalanmadan ve bi-
yolojik aktivitesini kaybetmeden emilebilmektedir. Ginde yaklasik 12 g bromelain, ciddi
yan etkiler olmaksizin tiketilebilmektedir. Ayrica dustk toksik etkisi, ulasilabilirligi ve ko-
lay elde edilebilmesiyle &nem kazanmaktadir. insanlar {izerinde yapilan bir ¢alismada, 3
gun boyunca 3 g/gtin bromelain takviyesi tiketildiginde, bromelainin bagirsak emilimi ile
dolasima karistigl ve enzimatik aktivitesini koruyabildigi gériimistir. Kolesterol; birbirine
bagl aromatik hidrofobik halkalar, kiictk hidrofilik hidroksil grubu ve hidrofobik zincirden
olusmaktadir. Kolesterolin 6karyot organizmalarda bulunmasinin nedeni bu yapiy! icer-
mesidir. Bu yapl, kolesterollin zar akiskanligi ve gecirgenliginden gen transkripsiyonuna
kadar pek ¢ok hlcresel sUreci kontrol etmesine olanak saglamaktadir. YUksek veya di-
suk kolesterol seviyeleri toksik olabilmektedir. Kolesterol birikimi, Bati Glkelerinde gorulen
olim ve hastaliklarin en édnemli nedenlerinden biridir. Bromelain takviyesi kullaniminin
kan kolesterol seviyelerini disurtcu etkisi vardir. Bu konuda yapilan bir calismada, hiper-
lipidemik farelerde, bromelain takviyesinin lipid profili Gzerine etkisi arastiriimis; 12 saat
aclhk sonrasi farelere 400mg/kg tiloksipol uygulamasi yapilarak kolesterol ve karaciger
enzim seviyeleri yukseltilmistir. Ardindan 18 giin boyunca 250 mg/kg bromelain takviyesi
verilerek LDL kolesterol ve trigliserit duzeylerindeki artisin bromelain takviyesi ile énlen-
digi gorulmustur. Baska bir ¢calismada ise 16 haftalik erkek farelere dért hafta boyunca
gunlik 20 mg/kg bromelain takviyesi verilmistir. Bromelain takviyesi alan farelerde total
kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit dizeylerinde énemli azalmalar gézlemlenmistir.
Bromelain takviyesinin dusuk toksisitesi ve uzun sure kullaniminda ciddi yan etkilerinin
olmadigi yapilan ¢alismalarda gézlemlenmistir. Ancak bazi ilaclar ile birlikte kullaniimasi
durumunda yan etkiler olusabilmektedir. Bu nedenle takviye kullanimi i¢cin uzman bir he-
kim ile gbérusulmelidir.

Anahtar Kelimeler: bromelain, besin takviyesi, kolesterol

P.04

CINKO ALIMININ DIiKKAT EKSIKLIiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
OLAN COCUKLARDA ETKISI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, ¢inko aliminin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
olan ¢cocuklarda olumlu ve olumsuz etkilerini incelemektir. DEHB, genellikle cocukluk d6-
neminde baslayan, kisilerarasinda iletisim zorluklari ve okul dénemindeki sorunlar gibi ge-
sitli olumsuz sonuclarla yetiskinlige kadar kronik bir ilerleme ile baslayan nérogelisimsel
bir bozukluktur. DEHB belirtisi olan ¢ocuklarin odaklanma suresi kisadir. Rahatsiz edici
hareketlerden dolayi yerinde rahat ve sakin duramama, olaylara yetersiz refleks verme ve
sinirli davranislari bulunmaktadir. DEHB ve beslenme tedavi yontemleri arasinda ¢ocukla-
ra vitamin, mineral veya omega 3 yag asidi desteginin hastalik belirtilerini belirli bir oranda
duzelttigi yapilan bazi arastirmalarda gosterilmistir. Cinko nérotransmitterlerin, melatonin
ve prostaglandin enzimlerinin metabolizmasinda yer alan bir kofaktérdir. Dopamin ve
norepinefrin sistemleri arasindaki dengesizlik DEHB’nin nedenlerinden biri olabilmektedir.
Cesitli calismalar, DEHB grubunda cinko iceriginin kontrol grubuna gére daha disuk ol-
dugunu gdstermistir. Cinkonun ¢cocuklarda fiziksel gelisim ve psikolojik yénden etkisinin
blylk oldugu saptanmistir. Cinko yetersizliginin cocuklarin néropsikolojik aktiviteleri ve
fonksiyonlarinin gelisimlerinde eksiklige yol acabildigi ve bilissel performansi etkiledigi
ortaya cikmistir. 2017 yilinda yapilan bir calismada, magnezyum ve c¢inko eksikliklerinin
hiperaktivite, dikkatsizlik ve durtusellik ile iliskili oldugu bulunmustur. Cinkonun besinlerle
dizenli alimi ve vicutta yeterli diizeyde bulunmasi énemlidir. Ancak yetersizligi halinde
¢inko takviyesi alinmasinin DEHB’li cocuklarda olumlu etkileri oldugu ¢alismalarda goérul-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: cinko, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, cocuk beslenmesi
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COCUKLARDA GORULEN YEME BOZUKLUKLARINDA
AILENIN VE SOSYAL CEVRENIN ETKISi

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, ¢ocuklarda gdérilen yeme bozukluklarinda ailenin ve sosyal ¢evre-
nin etkisini incelemektir. Yeme bozukluklari, bireyleri yasamlari boyunca etkileyen, ciddi,
potansiyel olarak yasami tehdit eden hastaliklardir. Cocuklarin ve ergenlerin hem fiziksel
hem de psikolojik gelisimleri tzerinde 6zel bir etkiye sahiptir. Cocuklarda ve ergenlerde
yeme bozukluklar, fiziksel, duygusal ve davranissal bliylime ve gelismeyi engelleyen po-
tansiyel olarak yasami tehdit eden, zayiflatici kosullari temsil etmektedir. Kagingan yeme
bozuklugu, cocuklar “besinden kaginmanin belirgin bir ézellik oldugu birincil duygusal
bozukluk” ile karakterize eder. Ruminasyon bozuklugu ise yemek sirasinda veya yemek-
ten hemen sonra tekrarlayan, besinleri kusma ve ardindan tekrar cigneme, yeniden yutma
veya kusmanin tukurilmesiyle karakterizedir. Kagingan yeme bozuklugu ve ruminasyon
yeme bozuklugunun her ikisi de ¢ocuklarda sikga goérilen ve erken teshis edilerek mida-
hale edilmesi gereken yeme bozukluklaridir. Cocuklar icin olusturulan sosyal cevre, aile
ortami, psikolojik ve biyolojik etmenler bu yeme bozukluklarinin gérilmesine sebep olan
etmenlerdendir. Literatlirde psikolojik kékenli rahatsizliklar arasinda gectigi icin psikolo-
jik ve fizyolojik gbzetimler es zamanl olarak yurattlmelidir. Cocukluk déneminde yeme
bozuklugunu tetikleyen en énemli faktdrlerden biri de beden algisidir. Ozellikle ergenlik
dénemindeki cocuklarin yasam ve beslenme tarzini oldukca etkilemektedir. Bu durumun
sonuglarinin yeme bozukluguna déntisme riskinin yliksekligi disinda gelisim cagindaki bu
cocuklarin sosyal aktifliklerini, 6zsaygilarini ve saglk gibi yasam aktivitelerini unutmalari-
na neden olabilmektedir. Cocuklarin yasadigi ve gelistigi temel ortam olan ailenin bu ko-
nudaki bilingleri de oldukga édnemlidir. Ebeveynlerin cocuklari ile olan iletisimleri, hayat ve
beslenme tarzlari ¢cocuklar icin oldukca énemli bir farkindalik kaynagidir. Ev icindeki ileti-
sim, ailenin beraber yemek yeme durumu, birlikte yemek yeme sureleri gibi bircok etken
cocuklarda yeme bozuklugu ile iliskilidir. Cocuklarda yeme bozuklugunun gértlmesinde
en etkili sebeplerden biri ailenin tutumudur. Aile ici catismalar, ebeveynlerin cocuklar tze-
rinde baski kurmak istemeleri, istismar ve ihmal cocuklar psikolojik ve sosyal anlamda
negatif etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: yeme bozukluklari, cocuk beslenmesi, sosyal ¢cevre

P.06

DIYABET HASTALARININ DIiYETININ ANTIOKSIDAN iCERIGINiN
BIYOKIMYASAL PARAMETRELERI ILE ILISKISI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Diyabet hastalarinin diyetinin antioksidan i¢eriginin biyokimyasal parametreleri ile iliskisini
incelemek amaclanmaktadir. Diyabet, kan sekerinin dizenlenmesinde bozukluklarla ka-
rakterize edilen bir metabolik hastaliktir ve oksidatif stresin artmasina neden olabilmekte-
dir. Oksidatif stres, hiicresel hasara yol agabilir ve diyabet komplikasyonlarinin gelisimine
katkida bulunabilmektedir. Antioksidanlar, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek oksi-
datif stresi azaltma potansiyeline sahiptirler. Antioksidanlar acisindan zengin besinlerin
tiketimi, kan sekerinin kontrol edilmesine yardimci olmaktadir. Bulgular; Wang ve arka-
daslari, 14 Ulkede 1700 diyabetli hasta Uzerinde yapilan ¢alismada bir antioksidan olan
¢cinko aliminin, kan parametrelerinde kan sekeri ve insulin degerlerine etkisi incelenmek
amaciyla kisa sureli distik doz cinko alimi kan sekeri, insilin direnci ve trigliserit deger-
lerinde azalma goértlmektedir. Uzun sureli ve yiksek doz ginko aliminin kan parametrele-
rinde HbA1c, kan glukoz diizeyi ve trigliserit degerlerinde azalma oldugu goértlmektedir.
Aanchal ve arkadaslari, yaptigi diyete eklenen antioksidan aktiviteleri ile bilinen turung-
gillerin 12 hafta boyunca mudahalesini veya normal diyetlerini tiketmek Uzere rastgele
atanan ve ardindan alternatif diyete gegen Tip 2 diyabetli katilimcilarin karsilastirildigi
calismada mudahale grubu HbA1C degeri, proinflamatuar sitokin IL-6’nin plazma dizeyi,
oksidatif stres belirteci 8-hidroksi-2- deoksiguanozin (8-OHdG) azaldigi gérilmektedir.
Anna-Maria ve arkadaslari, yaptigl calismada diyet antioksidanlari olan C vitamini, E vita-
mini ve B-karoten ile Tip 2 diyabet ve ilgili 6zellikler arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin
daha yuksek C vitamini ve E vitamini takviyesi verildiginde Tip 2 diyabet icin azalmis riskle
iliskilendirilmistir. Sonug¢ olarak; diyabet hastalarinin saglikli bir yasam tarzi benimsemele-
ri ve antioksidan agisindan zengin besinleri dahil etmeleri, hastaligin etkilerini azaltmalari-
na yardimci olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: diyabet, antioksidanlar, besin takviyesi
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DIYABETLI BIREYLERIN BESLENMESINDE
MAKRO BESIN OGELERININ DAGILIMI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, diyabetli bireylerin beslenmesinde makro besin égelerinin dagihmi-
ni incelemektir. Diyabet, pankreas beta hicreleri tarafindan salgilanan insilin hormonu-
nun tamamen ya da kismi sekilde eksik olmasi veya periferik etkisizligi sebebiyle ortaya
cikan; karbonhidrat, protein, yag metabolizmasinda bozukluklara, hiperglisemiye neden
olan endokrin ve metabolik bir hastaliktir. Kronik seyirli ve progresif 6zelliktedir. Makro be-
sin dgelerinden olan karbonhidratlar, viicudun baslica enerji kaynaklarindan biridir. Ogiin
tiketiminden sonra kan glikozu temel olarak karbonhidratlar tarafindan belirlenmektedir.
Oguinlerde tiiketilen karbonhidrat miktari, postprandiyal kan glikozu seviyesinin temel be-
lirleyicisi olmasi sebebiyle karbonhidrat miktarina dikkat edilmelidir. Disuk karbonhidratli
diyet, kan glikoz seviyelerindeki artisin kontrol altina alinmasini saglamaktadir. Eva ve
arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigi randomize kontrolll bir ¢alismada, kalori kisitlamasi
olmadan disUk karbonhidrat icerigine sahip diyetin, diyabet hastalarinda ¢ aylk kan
glikozunu azalttigi ve hipoglisemiyi dnlemede etkili oldugu gérulmustir. Proteinler, ami-
noasitlerden olusan ve insan saghgi icin 6nemli bilesiklerdir. Besin iceriginin kan glikozu
Uzerine etkisini inceleyen calismalar proteinlerin de etkisinden bahsetmistir. Nouripour ve
arkadaslarinin 2020 yilinda diyabetli bireylerde yaptigi randomize kontrolli bir calismada
tek bir 6glinde proteinin arttinlmasina kiyasla égtnler arasinda protein ve karbonhidratin
esit dagilimi, glisemik kontrol Gizerinde daha olumlu etki géstermistir. Yaglar viicudun en
onemli enerji deposudur. Ayni miktardaki karbonhidrat veya proteine gére iki katindan
daha fazla eneriji verir. Diyet yaginin diyabet lGizerindeki etkisini anlamaya c¢alisan bir ¢alis-
mada, kuruyemisler, bitkisel yaglar ve balik yaglarinin glisemik regulasyon lzerine etKkisi
incelenmistir. Tip 2 diyabetli deneklerin yarisinda degisiklik goértlmezken diger yarisinda
glisemik kontrolle ilgili degisiklikler meydana gelmistir. Kan glikozunun kontrolinde ve
diyabetin komplikasyonlari Gzerinde makro besin dgelerinin dnemli islevleri mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: diyabet, makro besin 6geleri, glisemik kontrol

P.08

ERISKINLERDE BARIYATRIK CERRAHi SONRASI BESLENME,
YEME BOZUKLUKLARI VE YEME DAVRANISLARI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bariatrik cerrahi, asir vicut agirigr sorunu yasayan bireylerde uzun vadeli vicut agirlig
kaybi ve vicut agirligi kontrollini saglamak icin kullanilan bir tedavi yéntemidir. Bu cerra-
hi islemde, sindirim sistemi organlari Gzerinde degisiklikler yapilarak besin alimi ve emilimi
azaltilir, boylece tokluk hissi artar. Genellikle obezite ile iliskili saglik sorunlari olan ve diger
kilo verme ydntemleriyle basarili olamayan kisilere uygulanmaktadir. Taba ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada obezite cerrahisi sonrasi yeme bozukluklarin gelisiminin
arttig1 ve dikkate alinmasi gerektigini sdylemektedir. lvezaj ve arkadaslari yapmis oldugu
calismada, bariyatrik cerrahi éncesi ve sonrasinda dlizensiz beslenmenin yaygin oldugu,
ancak cerrahi sonrasinda 6nemli él¢tide azaldigi belirtiimektedir. Ali¢ ve arkadaslar yap-
mis oldugu calismada, Bariyatrik cerrahi adaylarin yiksek oranda psikopatoloji ve ilgili
semptomlarin belirlendigi dizensiz yeme semptomlar ile iliskili oldugu dustnulmektedir.
Bariyatrik cerrahi asin vicut agirhgr sorununu ¢ézmek icin etkili bir segcenektir, ancak
basarili bir sonug igin hastalarin cerrahi sonrasi yasam tarzlarinda ve beslenme aliskan-
liklarinda kalici degisiklikler yapmalarn gerekmektedir. Bu slrecte, beslenme uzmanlari,
psikologlar ve cerrahlar tarafindan saglanan destek énemlidir.

Anahtar Kelimeler: bariyatrik cerrahi, yeme bozukluklari, yeme davranisi
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FODMAP VE iRRITABL BAGIRSAK SENDROMU

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, FODMAP diyeti ile irritabl bagirsak sendromu (iBS) arasindaki ilis-
kiyi incelemektir. FODMAP; fermente oligosakkaritler, disakkaritler, monosakkaritler ve
polioller anlamina gelmekte olup birgok besinde bulunan, sindirim rahatsizliklarina neden
olabilen ozmotik olarak aktif kisa zincirli karbonhidratlardir. FODMAP; cesitli sebze, tahil,
meyve, bugday, sit ve sut Urlnleri, bal, kurubaklagiller ve tatlandiricilarda bulunmaktadir.
FODMAP tiketimi normal bir diyette glnlik 15 ile 30 g arasindadir. Diyetin disik FOD-
MAP diyeti olarak kabul edilebilmesi icin FODMAP tlketiminin 0,5 g’dan ya da 3 g/gun’
den dusuk olmasi gerekmektedir. Disik FODMAP diyetinin temeli diyet ile FODMAP ali-
minin azaltiimasina dayandiriimistir. DUsik FODMAP diyeti t¢ farkll asamadan meydana
gelmektedir. Bu asamalar sirasiyla eliminasyon, yeniden giris ve kisisellestirme asamala-
ndir. Disik FODMAP diyetinin ikinci asamasi olan yeniden giris asamasinda yapilan bir
calismada, bagirsak mikrobiyotasi incelenmis ve diusik FODMAP diyetinin mikrobiyota
cesitliligini azaltmadigi goériilmustir. iBS tanisi, karin agrisi, degisen bagirsak aliskanliklari
klinik bulgular gibi birden fazla semptomun sonucunda konulmaktadir. IBS mevcut diyet
ybnetimi uygulamasinda diyete FODMAP dahil edilmesi ile beraber karin agrisi gibi bul-
gularin azaltiimasina odaklanmaktadir. Bu diyet tedavisi, ince bagirsakta zayif bir sekilde
emildikten sonra ince veya kalin bagirsakta fermente edilebilen karbonhidrat grubunun
alminin azaltiimasiyla olmaktadir. IBS hastalarinda probiyotik takviyesi alinmasi ile ab-
dominal siskinlik ve agr gibi ¢esitli semptomlarda azalmalar gértlmektedir. Probiyotikler,
IBS hastalarinda farmakolojik ajanlar gibi tedavi edici etkide degildir ancak semptomlara
karsi olumlu etkileri vardir. IBS’de glutensiz diyet uygulamalarinda, mevcut semptomlarin
siddetinde, siskinlikte, karin agrisinda ve yasam kalitesinde iyilesmeler goértlebilmektedir.
IBS tedavisi FODMAP diyeti ile yapilabilmektedir. IBS tanisi, siddetine gére uygulanan
FODMAP diyeti derecesi degismektedir. IBS’ye sahip kisilerde probiyotik takviyesi ve
glutensiz diyetin olumlu etkileri gérulmustir ancak bu verileri dogrulamak i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: FODMAP, irritabl bagirsak sendromu, diyet tedavisi
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HASIMATO TiROIDi HASTALIGINDA VUCUT AGIRLIGI YONETIMI

'Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, hasimato tiroidi (HT) hastaliginda vicut agirhgi yénetimini incele-
mektir. HT, otoimmun bir hastaliktir ve temel olarak lenfositlerin tiroid dokusunda artmasi
ve tiroid antijenlerine karsi antikorlarin Gretilmesi ile karakterizedir. Otoimmun hastaliklarla
birliktelik seyrettigi durumlarda yasla birlikte gérilme sikhgi artabilmektedir. Genetik yat-
kinlkla beraber bagisiklik sisteminde olusan sorunlar, hormonlar ve gevresel faktdrlerden
hastaligi tetikleyebilmektedir. HT hastaliginda obeziteyi 6nlemek icin giinde 4-5 6gtin tu-
ketilmesi, D vitamini igin yagl baliklardan, yumurtadan tiketilmesi, iyot igin tuz aliminin
sinirlandiriimasi, selenyum icin et, balik, islenmemis tahillar tiketilmesi, B12 vitamini icin
hayvansal kaynakl gidalardan ttketilmesi, demir ve magnezyum igin hem hayvansal hem
de ispanak, brokoli avokado gibi bitkisel besinlerin tercih edilmesi 6nerilmektedir. Wojtas
ve arkadaslari, HT hastalarina diyet danismanhginda niteliksel diyet protokolu (Diet4Has-
hi) uygulamistir. 6 aylik ¢calisma sonucunda besin secimini ve diyet kalitesini iyilestirerek,
yaglanmayi azaltabilecegi ve HT kadinlarinin metabolik parametrelerini ve yasam kalite-
sini iyilestirebilece@i gérulmustur. Ostrowska ve arkadaslar HT sahip obez kadinlarda iki
farkh diyetin etkinligini ve tiroid parametrelerindeki degisiklikleri incelemistir. 6 aylik bir
calisma sonucunda, eliminasyon diyetinin tiroid parametrelerinde daha iyi bir etki gds-
terdigi bulunmustur. Tiroit parametrelerinin, kisilerdeki beden kutle indeksi ve vicut yagi
degisiklikleriyle iliskili oldugu goérilmustir. Piticchio ve arkadaslarn yaptiklar calismada,
HT hastalarinda glutensiz diyetin otoimmdn tiroid ilerlemesi Gizerine etkisini incelemistir.
Glutensiz diyet HT hastalarinda ve glutenle iliskili durumu olan hastalarda tiroid fonk-
siyonlarini ve inflamasyonu olumlu sekilde etkilemistir. ilaglarin yani sira beslenmedeki
kurallar ve dncelikler bu hastaligin semptomlarini iyilestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: hasimato tiroidi, agirlik yénetimi, beslenme tedavisi
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KEMOTERAPi ALAN KANSER HASTALARININ BESLENME
DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESi VE SARKOPEN

Uskiidar Universitesi

OZET

Kemoterapi alan kanser hastalarinin beslenme ve sarkopeni durumunu degerlendiren
arastirmalari incelemek. Kanser dlinya genelinde baslica 6lim sebeplerinden biridir. 2040
yillinda dinya genelinde kanser vakalarinin 28,4 milyona ¢ikacagi disunulmektedir. 2022
yilinda Turkiye‘de 240 bin kanser vakasi gorulmustir ve 129 bin kisinin 6liumine sebep
olmustur. Kanserin olusumuna genetik ve cevresel etmenler sebep olmakta, en ¢ok etki
eden faktorden biri yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Kanser tedavi ydntemlerinden en
cok kullanilan kemoterapidir. Kemoterapi alan kanserli bireylerde agirlik kaybi ve malntt-
risyon riski artmaktadir. Kanser olusumunun yaninda bazi hastalarda sarkopeni de goéru-
lebilmektedir. Kanser gibi sarkopeninin de dnlenmesi icin yeterli ve dengeli beslenmek
oldukca dénemlidir. Tan ve arkadaslar yaptigi bir caismada kemoterapi alan kolorektal
kanser cerrahisi sonrasi beslenme riski tasiyan hastalarda, taburcu olduktan sonra oral
beslenme solUsyonu kullanimi, tek basina beslenme programina goére iskelet kas kaybi-
ni, sarkopeni prevalansini azalttigi ve kemoterapinin etkilerinin azaldigini bildiriimektedir.
Meng ve arkadaslari yaptigi calismadan mide kanseri ameliyati sonrasi beslenme riski ta-
slyan ve kemoterapi géren hastalarda, taburculuk sonrasi oral beslenme soltisyonu (ONS)
ve diyet dnerilerinin birlikte sunulmasi, daha az agirlik kaybi, yiiksek BKi ve diisiik sarko-
peni insidansi ile iliskilendirilmistir. Bu bulgular, ONS’nin iskelet kasi bakimini, kemoterapi
toleransini ve yasam kalitesini iyilestirebilecegini géstermektedir. Ana ve arkadaslar yap-
tiklar bir gcalismada meme kanseri olan ve kemoterapi tedavisi goren kadinlarda Beslen-
me programina uyan kadinlarin kemoterapi sonucu olusan mide bulantisi, istahsizlik gibi
semptomlari azalmaktadir. Programi uygulamayan grupta semptomlar devam etmektedir.
Bu calismanin sonucu olarak beslenme seklinin kanser ve kanser tedavisi sonucu olusan
komplikasyonlari hafifletecegi ortaya ¢ikmaktadir. Aura D ve arkadaslari yaptigi ¢calisma-
da hiperkalorik, hiperproteik oral takviye kullanan beslenme mudahalelerinin kullaniminin,
kemoterapi, radyoterapi veya bunlarin kombinasyonu ile sistemik tedavi goren kanse-
re bagll sarkopenili hastalarda beslenme durumunun stabillesmesine ve fiziksel perfor-
mansta ve yasam Kkalitesinde iyilesmelere yol actigini ortaya koymaktadir. Arastirmalar,
sarkopeni tanisi konulan hastalarda yaslanmaya bagh kas zayiflamasinin oldugunu ve
kemoterapi alan kanser hastalarinda yagsiz kitle kaybinin géraldiginu goéstermektedir.
Bu durumlar, bireye 6zel metabolik ihtiyaclara uygun bir beslenme planinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: kemoterapi, sarkopeni, beslenme durumunun degerlendiriimesi
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KETOJENIK DIYETIN KANSERIN ONLENMESI VE TEDAVISINDEKIi ROLU

Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, gesitli kanser turlerinde ketojenik diyetin beslenme tedavisinde-
ki rolinin etkinligini ve glvenilirligini literatlrdeki calismalar 1siginda degerlendirmektir.
Kanser, ginimiz dinyasinda en sik 8lim nedenlerinden olan bir saglik sorunudur. Ke-
moterapi, radyoterapi, cerrahi islemler gibi bircok tedavi yontemiyle kontrol altinda tu-
tulmaya cgalisiimaktadir. Bu tibbi tedavilerin yani sira son zamanlarda tibbi beslenme te-
davileri de 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan biri ise 1920’lerden beri epilepsi hastalarinin
tedavisinde kullanilan ketojenik diyettir. Ketojenik diyetin hastalarda iyilesme sagladigi
gorulebilmektedir, ancak diyet uygulamasi sirasinda birgcok komplikasyonu da beraberin-
de getirmesinden dolay! modifiye edilmis yeni uygulamalar bulunmaktadir. Diyetle alinan
gunltk enerjinin buylk bir cogunlugunu yaglarin olusturdugu bir beslenme plani olan ke-
tojenik diyet, kanser hucrelerinin warburg etkisiyle glikozu kullanmasini engellemektedir.
Bu beslenme planiyla birlikte kanser hucrelerinin blyimesinin engellenmesi veya kigul-
mesi hedeflenmektedir. Hayvan kanser modelleri Uzerinde yapilan ¢alismalarda, ketojenik
diyetin kemoterapi ve radyoterapiyle birlikte uygulanmasinin timaér bldydmesini engelle-
digi ve hayatta kalim siresini uzattigi bildirilmistir. Kanser hastalarinda uygulanan baska
bir calismada, kemoterapi gérmeyen yumurtalik ve endometriyal kanser hastalarinda ke-
tojenik diyetin, hastalarda genel fiziksel saghgi iyilestirdigi ve enerjiyi artirdigi bildirilmistir.
Ketojenik diyetin kanser gibi tedavisi zor bir hastalikta tedavi olarak uygulandigi ve olumlu
sonu¢ alindigi gérilmektedir ancak ketojenik diyetin klinik uygulamalarda guvenilirligini
ve etkinligini dogrulamak icin daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: ketojenik diyet, kanser, beslenme tedavisi



l. Ulusal

Beslenme ve Diyetetikte Guincel Yaklasimlar Kongresi

P.13

SPORCULARDA KAFEIN ALIMI

Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, sporcularda kafein aliminin incelemesidir. Kafein, bir metilksantin
alkaloididir ve dogal olarak baz bitkilerde bulunur. Kahve g¢ekirdekleri, cay yapraklari,
guarana tohumlari gibi kaynaklarda bulunur. Kafein alindiktan sonra hizla emilir ve kan
dolasimina gecger. Kahve disinda sakiz, tablet, toz, aerosol, likit, jel gibi ¢esitli formlarda
bulunabilir. Bu formlar, kafeinin vicutta hizli emilimini saglayarak etkilerini daha ¢abuk
hissedilmesi saglar. Adenozin adi verilen bir néromodulatérin etkisini engelleyerek uya-
nikligi artinr. Ayrica, kan basincini ve kalp atis hizini artirarak metabolizmayi hizlandirir.
Kisa vadede enerji seviyelerini ylkseltebilir, ancak uzun vadede kan glikozu dizeylerini
etkileyebilir. Ayrica kafein solunum hizini artinr, dikkati artirir ve sinir sistemi Gzerinde
uyarici bir etkiye sahiptir. Ancak asin tuketimi sinirlilik, huzursuzluk, uyku bozukluklari ve
kalp carpintisi gibi yan etkilere yol agabilir. Spor, bedensel ve zihinsel saglig! destekleyen,
bireylerin yasam kalitesini artiran bir etkinliktir. Ayni zamanda, takim ruhunu giiclendirerek
toplumsal dayanismayi ve iletisimi tesvik eder. Bisikletciler Gzerinde yapilan bir arastirma,
kafein tlketiminin dayaniklilik performansini artirdigini géstermistir. Farkli kafein dozlari
uygulandiginda, tim kafein tedavilerinin plaseboya gére énemli élctide daha iyi perfor-
mans sagladigl bulunmustur. Bu bulgular, sporcularin antrenman veya yaris éncesi uygun
kafein dozlarinin performanslarini artirabilecegini 6ne sirmektedir. Gug ve dayanikliligin
6nemli oldugu spor dallarinda, antrenman veya yaris éncesi 6 mg/kg kafein alimi éneril-
mektedir. 9 mg/kg’dan yiksek dozlar bazi yan etkilere neden olabilir. Bunlar arasinda tit-
reme, endise, mide bulantisi ve uykusuzluk bulunur. Bu nedenle, kafein tiketiminde den-
geli olmak 6énemlidir. Sporcularda yapilan arastirmalar, kafeinin iyilesme surecine olumlu
etki ettigini géstermektedir. Kafein, kas agrisini azaltarak kas hasarinin etkilerini hafifle-
tebilir. Ayrica beta endorfin salinimini artirarak dogal agr kesici etkisini giclendirebilir.
Bu durum &zellikle uzun sureli dayaniklilik performansinda faydali olabilir. Kafein aliminin
sporcularda performansi olumlu yonde etkiledigini gésteren calismalar mevcuttur ancak
daha farkh populasyonlarda daha fazla ¢alismalar yapiimaldir.

Anahtar Kelimeler: spor beslenmesi, kafein, sporcu
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ULTRA iSLENMIiS BESINLERIN MiKROBIYOTA UZERINDEKI ETKiSi

Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci islenmis besinlerin mikrobiyota lizerindeki etkisini incelemektir. is-
lenmis besinler; yapay tatlandirici, seker, stabilizatér, emilgatdr ve koruyucu gibi bircok
dogal olmayan icerik ve katki maddesi icermektedir. Besin isleme, besinlerin raf &mrinu
uzatmak, besin ulasilabilirligini ve besin kalitesini uygun hale getirmek, besin kayiplarini
ve israf edilen besinler icin yararlidir. Besin isleme konusu farkli strecler ile birlikte fayda
ve riskleri beraberinde getirmektedir. Ornegin, 1sil islem ¢ig siitiin raf dmriinii uzatir ve pa-
tojenik etkisini azaltir, ancak baska besinlerde besin degeri kayiplarina yol acip, mutajenik
veya kanserojen molekiillerin tretimini arttirmaktadir. insan bagirsagi llimeni bakteriler,
virisler, mantarlar ve arkeler dahil olmak Uzere trilyonlarca mikroorganizma icermekte-
dir. Bu mikroorganizmalar toplu olarak “mikrobiyota” olarak adlandiriimaktadir. Bagirsak
mikrobiyotasinin kompozisyonunu ve fonksiyonunu degistirebilecek cesitli faktorler var-
dir. Mikrobiyotayi etkileyen faktdrlerden biri besinlerdir, besinlerin gastrointestinal sistem
uzerinde farkh etkileri bulunmaktadir. Ultra islenmis besin tiketimi metabolizma ve saglik
uzerindeki olumsuz etkilerinin potansiyel sorumlusu olarak kabul edilmektedir. Ultra islen-
mis besinler agisindan zengin diyetler ile inflamatuar bagirsak hastalgi, kolorektal kanser
ve irritabl bagirsak sendromu dahil olmak lzere bagirsak hastaliklari arasinda bir iliski
olduguna dair kanitlar giderek artmaktadir. Bir calismada, diyet emulgatdrlerinin mikrobi-
yota disbiyozisi ile iliskili hastaliklarin gelisimini etkileyip etkilemedigi arastinimistir. Calis-
ma sonucunda, islenmis besinlerde sodyum karboksimetil selilozun yaygin kullaniminin,
bagirsak mikrobiyom ve metabolomunu degistirerek bir dizi kronik inflamatuar hastalik
gériilme sikhginin artmasina katkida bulunabilecegi gérilmistir. islenmis besinlerden
zengin bir beslenme tarzina sahip olmanin, fekal metabolom Uzerindeki etkilerini belirle-
mek ve fekal metabolomdaki degisiklikler ile fekal mikrobiyota bilesimi ve gastrointestinal
saglik belirtecleri arasindaki iliski arastiriimistir. Yalnizca islenmis besinlerden olusan bir
beslenme tarzinin saglikl yetiskinlerin diski metabolomunu degistirdigi gérilmistir. in-
san vicudundaki bircok metabolik slreci diizenleyen bagirsak mikrobiyotasi, ultra islen-
mis besinlerden zengin bir beslenme tarzi sonucunda disbiyozise ugramakta ve bir dizi
kronik inflamatuar hastalgin goértlme sikhgini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ultra islenmis besinler, mikrobiyota, dibiyoz
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YAGLI TOHUMLARIN iNFLAMASYON UZERINE ETKiSi

Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemenin amaci, yagh tohumlarin inflamasyon Uzerine etkilerini ve gunlik alinmasi
gereken miktarlarini gtincel literatiire dayanarak incelemektir. Yagh tohumlar; bitkilerin
ciceklerinden veya meyvelerinden elde edilen, ylksek oranda yag ve dogal antioksidan
iceren tohumlardir. TUrkiye’de 2020 yilinda Topcguoglu ve Yilmaz tarafindan yapilan bir
calismada yagli tohumlarin i¢eriginde inflamasyona etki eden antioksidanlarin bulundugu
rapor edilmistir. Yagh tohumlar, gesitli inflamasyon durumlarinda semptomlari azaltmak
amaciyla kullanilabilmektedir. Ornegin; Deme ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calis-
mada susamin anti-inflamuar, anti-aterosklerotik ve plazma lipitlerini azaltici etkisi oldugu
rapor edilmistir. Parikh ve arkadaslari tarafindan yapilan bir baska c¢alismada keten to-
humunun cilt saghgi, achk kan glikozu ve LDL kolesterol tizerinde olumlu etkileri oldugu
kanitlanmistir. Liu ve arkadaslar tarafindan yapilan galismada ceviz tiketiminin alkol kay-
nakh inflamasyon Uzerinde mide koruyucu ve kanser 6nleyici etkileri oldugu bildirilmistir.
Ros ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada findik tiketiminin fel¢ kalma riskini yizde 45
civarinda azalttigi goézlemlenmistir. Tirkmen ve arkadaslan tarafindan yapilan calismada
ise ¢orek otunun timokinon bileseni sayesinde immun sistemi olumlu sekilde etkileyerek
CRP seviyesini dustrmeye yardimci oldugu bildirilmistir. Yagl tohumlarin, inflamasyon
olusumunu tetikleyen hastaliklar tGzerinde olumlu yénde etkisi oldugu calismalarla des-
teklenmektedir. Yagli tohum tiketimi insan bedeninde Uretilemeyen omega 3, omega 6, E
vitamini, ¢inko, selenyum gibi antioksidanlar ve anti-inflamatuar bilesenlerin vicuda alin-
masini saglamaktadir. Kalp ve damar sagligini olumlu etkiledigi icin 6zellikle polifenollerin
kaybolmamasi amaci ile ¢ig olarak gtinlik 30 g yagl tohum tiketimi édnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yagl tohumlar, inflamasyon, beslenme tedavisi
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ZENCEFIL VE ZERDECALIN KANSER UZERINE ETKISi

Uskiidar Universitesi

OZET

Bu derlemede amag; zencefil ve zerdecgall taniyarak kanser tzerine etkilerini incelemektir.
Dinyada 6lim nedenleri arasinda ilk sirayl kanser almaktadir. Ginimuzde kanser tedavi-
si i¢in yapilan galismalar halen yetersiz kalmaktadir. Kanser, vicudun herhangi bir bola-
munu etkileyebilecek bulyuk bir hastalik grubu icin kullanilan genel bir terimdir. Kullanilan
diger terimler malign timorler ve neoplazmalardir. Kanserin belirleyici 6zelliklerinden biri,
olagan sinirlarinin 6tesine gecen ve daha sonra viicudun bitisik kisimlarini istila edip diger
organlara yayilabilen anormal hicrelerin hizh bir sekilde olusmasidir. Tamamlayici ve al-
ternatif tip kanser hastalarinin tedavisinde énemli rol oynamaktadir. Akdeniz diyetinde de
yaygin olarak kullanilan zerdecgal (Curcuma longa) ve zencefil (Zingiber officinale) bitkisi
geleneksel tipta Uriner sistem enfeksiyonlari, hazimsizlik, romatoit artrit ve karaciger has-
taliklar gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinin yani sira antikanser etkisiyle de bilinmektedir.
Zencefil; cogunlukla Hindistan, Cin, Nijerya ve Nepal gibi Ulkelerde yetistirilen, baharat
olarak da kullanilan yumru kokll, sarimtirak bir bitkidir. Kok, govde ve yapraklari olan bu
bitki; taze kok, kuru kdk, 6guttlmus toz, zencefil yagi ve sekerleme olarak tliketilebilmek-
tedir. Zencefil B3, B6, C ve K vitaminleri, demir, potasyum, magnezyum, fosfor ve ginko
icerir. Zerdecal; zencefil ailesinin bir Gyesi olan Kurkuma Longa bitkisinden elde edilmis
olup, saricicekleri ve iri yapraklan olan ¢cok yillik otsu bir bitkidir. Zerdecaldan izole edil-
mis olan kurkuminin saf, kristal formu ve diferuloilmetan yapisi bulunmaktadir. Zerdecal-
daki ana biyoaktif bilesen olan kurkumin, antioksidan, antiinflamatuar, antibakteriyel ve
antiaterosklerotik 6zelliklere sahiptir. Yapilan cesitli calismalarin zencefil ve turevlerinin
kanserin dnlenmesinde ve tedavisinde etkili oldugu gésterilmistir. insan melanoma hiic-
relerinde, kolerektal karsinom hcrelerinde, meme kanseri hucrelerinde yapilan calisma-
larda, zerdecalin hiicrelerdeki canliligi azaltarak ve hiicreleri baskilayarak antikanser etkisi
ortaya ¢cikmistir. Son yillarda yapilan ¢alismalar zencefil ve zerdecgalin bazi kanser turlerin-
de etkili oldugunu goésterse de daha kapsamli gruplar inceleyen, uzun vadeli ¢alismalara
ihntiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: zencefil, zerdecal, kanser beslenmesi
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SPORCULARDA ANTIOKSIDAN TUKETIMLERININ
KAS HASARINA VE AGRISINA ETKISI

Uskiidar Universitesi

OZET

Sporcular i¢in enerji alimi, makro ve mikro ihtiyaglarin karsilanmasi genel saglk, antren-
man performansi hem de antrenman sonrasi toparlanma icin cok énemlidir. Antioksidan-
lar hlicredeki reaktif oksijen tlrleri ve serbest radikallerini nétralize eden ve detoksifikas-
yonu saglamak Uzere vicutta gbrev yapan savunma sistemleridir. Sporcular sedanter
bireylerden farkli olarak viicuda daha fazla stres ve yUk bindirirler. Uzun sureli ve yiksek
siddetli egzersiz sirasinda metabolik surecler ve oksijen tiketiminin artmasiyla daha fazla
serbest radikal olusmaktadir. Olusan fazla serbest radikaller antioksidan savunma siste-
mini asabilir. Bu duruma Oksidatif stres adi verilmektedir. Sporcularda Oksidatif stresin
de etkisiyle daha fazla kas hasari ve agrisi olusabilmektedir. Sporcularda egzersiz sira-
sinda carpma ve burkulma sonucu olusan yumusak doku zedelenmeleriyle birlikte alisik
olunmayan egzersiz sonucu hucresel duzeyde de bir hasar meydana gelmektedir ve bu
hasarlara kas hasari adi verilmektedir. Asiriya kacan egzersizlerin sonucunda da kas ag-
rilan olusmaktadir. Oksidatif stresi, kas hasarlarini ve agrilarini azaltabilmek icin antiok-
sidan iceriQi yuksek besinler diizenli olarak glnlik beslenmeye eklenmelidir. Hooper ve
arkadaslari, 13 erkek Uzerinde yaptigi arastirmaya goére visne ekstraktinin yogun direng
egzersizi sonrasinda oksidatif stresi ve kas ve kalp hasar belirteclerini azalttigr gorul-
mustUr. Ferran ve arkadaslari, 18 kosucu Uzerinde yapmis oldugu calismada dayaniklilik
egzersizi egitimi olan bireylerde E ve C vitamini takviyesi almanin egzersizin neden oldugu
kas hasarini azaltmaya yardimci olmadigi gértlmustir. Clayton ve arkadaslari, 24 elit er-
kek futbolcu Ulzerinde yaptigi arastirmaya gore kurkamin iceren zerdecalin inflamasyonun
belirteclerinden olan C-reaktif protein ve mag¢ sonucu olusan kas agrisini azaltabilecegi
gorulmustdr. Tuketilen antioksidan besinlerin ve takviyelerin sporcularda olusan kas ha-
sarini ve agrisini azaltmada pozitif etkisi oldugu gértlmektedir.

Anahtar Kelimeler: spor beslenmesi, antioksidanlar, kas hasari
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PROBIYOTiK KULLANIMININ VUCUT AGIRLIGI UZERINDEKI ETKiSi

Uskiidar Universitesi

OZET

Probiyotik kullaniminin vicut agirhgi Gzerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Probi-
yotikler viicuda gerekli miktarda alindiklarinda sagiligi iyilestirici ve koruyucu etki sagla-
yan canli mikroorganizmalardir. Diinya Saglik Orgiitii obeziteyi, saglik icin risk olusturan
anormal veya asiri yag birikimi olarak tanimlanmaktadir. Probiyotikler; uygun miktarlarda
kullanildiklarinda saglik igin faydali etkileri olan yasayan mikroorganizmalardir. Obez bi-
reylerin bagirsak mikrobiyotasinin normal agirliktaki bireylerden farkli olmasi ve bagirsak
florasinin enerji metabolizmasindaki etkilerinin anlasiimasiyla obezitenin tedavisinde ve
Onlenmesinde probiyotik kullaniminin &nemi artmaktadir. Totan ve arkadaslari tarafindan
yuratulen bir calismada probiyotik kullaniminin bagirsak mikrobiyotasini etkileyerek viicut
agirhginin dengelenmesinde olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir. Catak ve arkadaslari,
L. gasseri 12 hafta SBT2055 iceren probiyotik yogurt tiketiminin beden kitle indeksinde,
vicut agirhginda ve yag kitlesinde azalma oldugu gézlemlenmistir. Green ve arkadaslari
metabolik obez bireylerde yaptigi calismada Lactobacillus (acidophilus, casei, bulgari-
cus, plantarum), Bifidocbacterium (infantis, breve, longum), cesitlerinin probiyotik takvi-
yesi olarak kullanimi ile yag kutlesinde azalma ve yag hucrelerinin ¢ceperlerinde kugilme
oldugu gézlemlenmistir. Probiyotiklerin saglk ve viicut agirhgi kontroll Gzerine olumlu et-
kisi vardir. Fakat obezitenin 6nlenmesi ve tedavisinde sadece probiyotiklere degil, yeterl
ve dengeli beslenmenin saglanmasina katki saglayacak probiyotik iceren besinlere de yer
vermenin dnemli oldugu vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: probiyotikler, viicut agirligi, obezite
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SPORCULARIN SAéLIéIN_I, PERFORMANSINI VE TOPARLANMASINI
OPTIMIZE ETMEDE PROBIYOTIKLER

Uskiidar Universitesi

OZET

Sporcularin temel hedefi atletik performansini arttirmak ve bunu sirekli kilmaktir. lyi ant-
renman yapmanin ve dinlenmenin yaninda iyi beslenmek de bu hedefi gerceklestirme-
nin dnemli bir adimidir. Bu amagla sporcular beyin, kemik, kas ve kardiyovaskuler sistem
saghgini iyilestirmek icin dogru bir beslenme stratejisi olusturmalidiriar. Probiyotikler yay-
gin olarak saghgi tesvik eden mikroorganizmalar olarak kabul edilir. Diinya Saglk Orgiiti,
probiyotikleri: “yeterli miktarda uygulandiginda konakciya saglik agisindan fayda sagla-
yan canli mikroorganizmalar” olarak tanimlamaktadir. Probiyotiklerin bildirilen saglik ya-
rarlar arasinda bagisiklik tepkisinin modilasyonu, bagirsak bariyerinin korunmasi, pato-
jenin konakcgi dokuya yapismasinin antagonizmasi ve vitaminler, kisa zincirli yag asitleri
ve ndérotransmiter gérevi géren molekuller gibi farkli metabolitlerin Gretimi yer almaktadir.
Bagirsagin ve onun yerlesik mikrobiyotasinin sporcu saglgi ve performansi tzerinde rol
oynayabilecegini 6ne slrllmektedir. Huang ve arkadaslar, 34 triatlet Gzerinde yaptigi ve
7 hafta boyunca (triatlon éncesi ve sirasinda) Lactobacillus plantarum takviyesi uyguladigi
arastirmasinda, triatletlerde oksidatif stresin azaldigi gérilmektedir. Scheiman ve arka-
daslari maraton kosucularinda, maraton sonrasi Veillonella bakterisinde goreceli bir artis
gozlemleyip diski érneklerinden bir Veillonella atypica tlrl izole etmislerdir. Veillonella at-
ypica’nin egzersizle induklenen laktatin propiyonata metabolik donusumu yoluyla kosu
suresini iyilestirdigini ve boylece atletik performansi artiran dogal, mikrobiyom tarafindan
kodlanan bir enzimatik sdreci tanimladigini bulunmustur. Pumpa ve arkadaslari, yaslan
20-35 arasinda degisen 19 elit rugby sporcusu Uzerinde yaptigi arastirmada, sporculara
27 hafta boyunca gtinde 12 doz (10 CFU) L. Rhamnosus, L. casei, L.acidophilus, L.planta-
rum, L.fermentum, Bifidobacterium lactis, B. bifidum, Streptococcus thermophilus, Sacc-
haromyces boulardi takviyeleri verildiginde gastrointestinal sistem ve Ust solunum yollar
enfeksiyonlarinda azalma tespit edilmistir. Sonug olarak, literatiirde bildirilen probiyotik
takviyesinin bilinen tum faydalari ve olumlu glvenlik profili g6z énline alindiginda, pro-
biyotikler sporcularin sagligini, performansini ve toparlanma suresini optimize etmek icin
kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: probiyotikler, viicut agirligi, obezite
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YABAN MERSINi ve SAGLIK UZERINE ETKILERIi: GUNCEL BAKIS

'istanbul Gedik Universitesi

OZET

Bu calismanin amaci yaban mersininin saglik Gzerine etkilerini gtincel literatir bilgileri
Isiginda degerlendirmektir. PUBMED’de 2019-2024 yillari arasinda “blueberry” ve “blu-
eberry and health” anahtar kelimelerini iceren yayinlanmis derlemeler, insan ve hayvan
calismalarn gdézden gecirilmistir. Yaban mersini, Kuzey Amerika kdkenli ¢ali formunda bir
meyvedir ve bilimsel adi Vaccinium’dur. Boyu 2-3 metre kadar uzayabilen yaban mersini,
koyu kirmizi renkli; genellikle Kuzey Amerika, Cin, Japonya, Avrupa, Sili, Arjantin, Yeni
Zelanda ve Avustralya gibi tlkelerde yetistiriimektedir. Yaban mersini; taze meyve, recel,
marmelat, kuru meyve veya meyve suyu olarak tiketilebilmektedir. Ayrica icerdigi fenolik
bilesikler, antosiyaninler, antioksidanlar ve vitaminlerden dolayi “siper meyve” olarak ni-
telendiriimektedir. DlUsuk kalorisi ve yiksek lif icerigi ile bilinen yaban mersinin 100 grami
57 kkal enerji ve 2,4 gram lif icermektedir. Hastaliklarinin énlenmesi ve tedavisi yaban
mersininde bulunan ¢oklu fitokimyasallarin etkilesimi yoluyla gerceklesir. Yaban mersinin
saglk Gzerine etkileri incelendiginde; meyvesinden izole edilen antosiyanin, kuersetin ve
resveratrol gibi biyoaktif ekstraktlarin antioksidan, antiinflamatuar, kanserli hticre prolife-
rasyonunu engelleme ve kalbi korumada etkileri gosterilmistir. LDL kolesterol ve triglise-
ritte dlislise, HDL kolesterolde artisa neden olan yaban mersini icerdigi flavonoidler ve lif-
ler sayesinde kalp hastaligi riskini azaltmaya yardimci olur. Bunun yaninda, romatoid artrit
ve diger iltihaph hastaliklarin tedavisine yardimci olmasi sebebiyle antiinflamatuar etki
gOsterir. Ayrica yaban mersini iceren diyetin farelerde beyin yaslanmasini geciktirebildigi,
hafizayi gelistirebildigi, ylksek yagli diyetin neden oldugu obeziteyi azaltabildigi, bunun
yaninda ise bagirsak florasini dizenleyebildigi ve kalp hasarina karsi koruyucu oldugu ya-
pilan calismalar ile desteklenmistir. Bagirsak mikrobiyotasi acisindan bakildiginda, yaban
mersini alimi sonrasi yararl bagirsak bakterileri olan Laktobasillus ve Bifidobakterium tir-
lerinin miktarinda artis saptanmistir. Yuksek lif icerigi dolayisiyla yaban mersini diyare ve
sindirim sistemi rahatsizliklarina sebep olabilir. Ayrica, kan sulandirici ilag kullananlar igin
etkilesimlere neden olabilir. Bu nedenle ihtiyaclar bireysel olarak planlanmalidir. Sonug¢
olarak, yaban mersinin saglik etkileri g6z éniinde bulunduruldugunda gunlik diyete dahil
edilmesinin ¢esitli hastaliklarin &nlenmesi ve tedavisinde faydali olabilece@i disinilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: yaban mersini, saglik, beslenme






